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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

�ប���ៃ�តគណុ 

នមត�ុ  រតនត�យស្ 

បរយិាយេដ 

សូមពណន សរេសរគុណ្រពះរតន្រយ ជាពក្យប  

វសិជ�ន េដម្បីញាុំងទឹកចិត� កជនែដលមិនទន់្រជះ ឲ្្រជថា  

េឡង នឹងបានែបរមុខឈមេទរកគ ្រពះរតន្រត័យទំង 

នឹងេដម្បីជ្រម�លចិត� ពួកជ នែដលធា�ប់្រជះថា��ស  ប ឲ្រឹង  

រិតែត ្រជះថា�ៃ្រកែលងេឡងេទៀត េដយេហតុែដលបា   

បនស�ប់ឬ បានគិតរំពឹងព  រណ តមដំេណរេសច ក�ីេន ។ 

ែកពក្“ រតន្រត័យ” 

បុ. ពក្យ “ រតន្រត័ ” មានេសចក�ីអធិប្បោយយ ? 

 វ.ិ មានេសច ក�ីអធិប្បោយថាៈ វ  ៣ ្របករគឺ ្រពព ១ 

្រពះធម១ ្រពះសង១ េឈ�ះថាៈ រតនៈ េ្   រពះជារបស់្ 

វ ិេសសជាងវិ��ណករត  នៈ ន ងអវ ិ��ណករត នៈ ែដលមា  
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

េនក�ងេលកទំង
(

0

1) នឹងជារបស់អចេធ�េសចក�ីេ្រត 

េសមនសឲ្េកតេឡងដល់ពួកសត�និករក�ុងៃ្រតភ
(២)។ 

ពណនាអ ពំីពុទ�រតន 

បុ. ្រពះពុទ�ជាមា�ស់របស់េ  ្រពះអង�្រទង់េកតក� 

តំបន់ណា? ជាជាតិអ�ី? េគា្រតអ�ី? ្រទង់   រពះនាម 

ជាបុ្រតរបស់េលកណា ? មា នភរិយាែ 

វ.ិ ្រពអង�្រទង់េកតក�ុងមជ្ឃិម្របេ ែដនសក�ៈ ្រក� 

កបិលពស�ុក�ុង សក្យ្រតក ឬពួកអរិយជ ន, ជាខត�ិយជាត 

េគាតមេគា្រត, ្រទង់្រពះនាមថា្រពះសិទ�ត� ជាបុ្រត 

សិរី សុេទ�ទ ននឹង្រពះនាងមហមាយាេទវី ្រទង  ់បា 

ដំណវង្សអ ពំី្រពះបិត មាន្រពះនាងពិមា�  យអគ� 

មេហសី, រហុលរជកុមារជា្រពះរ 

បុ. ្រពះអង�្រទង់បានេសយរជសម្បត�ិមានទំ

មេហសី  និង្រពះរជឱរស គួរណាស់ែតសព�្រពះទ័យនឹងេន  

េសយសុខក�ុងកឲ្ស�ប់ស�ល់ទល់ែតអស់្រពះជន� ចុះេហ  

 

                                     
 ១- កមេល១ រូបេល១ អរូបេល១ ។ ២- កមភ១ រូបភព១ អរូបភព១ ។  
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អ�ីក៏្រពះអង�េចញេទ្រទង់្រពះផ�ួស? ្រពះអង�មិន្រទ

អលយេសះេទឬ  

វ.ិ បានជា្រពះអង�េចញេទ្រទង់្រពះផ�ួស េ្រព  

មាន្រពះទ័យតក់ស�ុតនឹងខន�ទ ៥ េដយបានទតេឃញេទវទ 

ទំ៤គឺមនុស្សជរ ព្យោធិ    និងេភទបព�ជិត  ្រទង់េឈ� 

យល់ថាៈ ជរ ព្យោធិ និងមរណៈ េនះដូចជាេភ�ងដ៏     សេនា  

រនា�ល្រច ល េឆ �េរលរលមកេលពួកសត�ងអត�ភា 

របស់្រពះអង�ៗ នឹងតំង្រពះទ  ័យ េតះេតយេទមិនេកត  

្រទង់្រពះេយាបល ធមទំងេនះជាភ័យ ធំពន�ឹកគ ឲ្េស�បរំេភប  

េពកណាស់ េប ត�អញសម�ំ េនក�ុងទីេនះ ្រច ្រចឡំេដ 

បុ្រតភរិយា មុខជានឹងេគចេចញពីកណា�ប់ៃដ ជរ, ព្យោធិ   

េនះមិនរួចេឡយ េបដូេច� ះគួរអត អញេភៀសខ�ួនេចញេទបួស

ស�ះែស�ងរកធមជាេ្រគ�ងរំលត់ទុ កចុះ  កលេបេធ�យា៉ងេន  

អត អញនឹងបានេពបពះ្របទះនឹងេសចក�ីសុខមិនខន េ  

បព�ជា� ជាេភទឧត�មៃថ�ថា� ឥតមានជំពក់ទក     

្រទព្យសម្បត�ិបុ្រតភរិយាអ�ីេឡយ េមលេទេឃញែត   

េហយេទបបានេសចក�ីសុខ ។   លុះ្រពះអង�ង់េឈ�ងយល់ 
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យា៉ងេនះេហយ េទប្រទង់េចញេទសង្រពះផ�ួស ។    

មាន្រពះទ័យអល័យរជសម្បត�ិនិងបុ  រតភរិយាែដរ ែ  

្របឹងលកលះេដយកត់្រពះទ័យជំនះេចញេទ, េពលេទ  

្រពះរជដំេណរេទេនាះ ្រទង់មាន្  រពះទ័យជាប់ជំពក

កុមារយា៉ងមាំ អត់្រទំពុំបានេទប ្រទង់េស�  ន់បន�ប់ 

្រពះនាងេទវី ្របាថា�នឹងចប់បី្រពះឱរស     ទទួលេពល  

នាងេទវីក  ពំុងផ�ំលក់ដក់្រពះហស�គង់េល្រពះឱរ ស ្រទង់ក 

ថយេចញមកវ ិញ ែ ្រកង្រពះនាងេតនេឡងទន់ នាំអុកឡុ  

្រពះរជដំេណរ េមា�ះេហយស៊ូកត់្រពះទ    ័យថាៈ េណ�យច   

្រគាេ្រកយសឹមអត�អញម កេឃញមុខ  ។ 

េនមានន័យមួយកែន�ងេទៀតថាៈ កលែដល្រពះអ ង 

បាន្រតស់រួចេហ យ ្រទង់គង់េនក�ុងវត�្រពះេជតពន   

ដំណាលេរឿងេនះចំេពះ្រពះអនន�ថាៈ អនន�េអ   

តថាគតក ពំុងេធ�ទុក�រកិរិយាេនក�ុងៃ្រពជាទីរេហស�      

ស�ត់ ) ែតមា�ក់ឯង រែមងនឹកមៃមដល់កមគ     ណទ ៥ ្របក 

ដល់រជសម្បត�ិបុ្រតភរិយា ទីែទនស   យនា ្រកឡា 

ែដលតថាគតធា� ប់អភិរម្យអ�ស័យេនជ ាេរឿយ ៗ   
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េហតុេនះេឃញថា ្រពះអង�គង់មាន្រពះទ័យអល័យែ   

េបទុកជាដូេច�ះ ក៏្រទង់េចះែតខំលះកត់្រពះទ័យ្រប   

បន�ុំ ្រពះបារមីទល់ែតបានសេ្រមចស ម ា�សេមា�ធិ  

សព���ូពុទ�េឡងក�ុងេលក  

បុ. ចុះ្រពះពុទ�េនាះេត ្រទង់មានគុណដូចេម�ចខ 

វ.ិ ្រទង់មានគុណេរចនេលសលប់នឹងរប់មិនបាន   

តួអង�្រពពុទ�ផងគា� េបទុកជាតំងពីបាន្  រតស់េ 

មិនសែម�ងធមអ�ីេសះ សែម�ងែតអំពីគុណ្រពះពុទ�ផងគា� ដ   

អស់មួយកប្បក៏មិនអសគុណេនាះែដរ ។   គុណទំងេន 

េបេពលរួបរួមកឲ្ខ�ីចុះមក េន ្រតឹមែត ៣ យា៉ងគឺ ប�   

គុណ១ វសិុទ�ិគុណ១ ករុណាគុ១ េ្រពះគុណទ ៣  

េនះ ជា្របធានេលគ ណទំងពួងៗ សុទ�ែត្របជុំចុះ ក� 

ទំង៣ េនះឬសុទ�ែតផ្សោយេចញេទអំពីគណ៣េនះឯង ។ 

បុ. បណា�គុណទំ   ៣ ្របករេនះ ដូចរប់រួចមកេហ  

ែដលេហ “ប��គុណ ” េនាះេតដូចេម�ច 

 វ.ិ ែដលេហថ  “ ប��គុណ   ” េនាះសំេដយកករ្ 

ដឹងនូវមគ���ណ ែដលជាទីតំងៃន  សព���ុត��ណ ន   
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ញាណដ៏វិេ សស មានចតុេវសរជ���ណ ទសពល�     

និងអណាវរណ��ណជាេដម ែដលេកតអំពីមគ���ណដូច     

ែដលជាេហតឲ្សេ្រមចគុណដល់សព�សត� េ្រពះ ច្បោ 

ថាៈ អំេពេនះជា្របេយាជន៍ដល់សត� េ  នះមិនែមនជា្រ 

ដល់សត� អំេពណាែដលជា្របេយាជន៍ ្រពះអង�  ឲ្ 

សត�សន្សំ អំេពណាមិនជា ្របេយាជន៍ ្រពះអង ឲ្ 

សត�លះបង់ េដ យអនុសសនីេទ យា៉ងេនះឯងេហ 

“ ប��គុណ  ” ។ 

បុ. ចុះវសិុទ�ិគុណដូចេម�ច? 

វ.ិ វសិុទ�ិគុណសំេដយ្រតងេសចក�ីបរិ សុទ�ិ របស់្រពះអង 

បានដល់ករលះបង់កិេលស្រពមទំងវសនាដច់�  

បីេលធមទំង៨ ្របករេកតេឡងចំេពះ្រពះភ�ក�ក៏ទឹក្រ 

របស់្រពះអង�មិនមានរំេភប យា៉ងេនះេ “ វសិុទ�ិគុណ ” ។ 

បុ. ចុះករុណាគុណដូចេម�ច 

វ.ិ ករុណាគុណ បានដល់េសចក�ី្របណីអណិតដ    ក 

សត�ែដលកំពុងេក�្រកហល់្រកហយ អ  ន�ះអែន�ងេដយេភ� 

េភ�ងកិេលសនឹង្រជមុចឈ�ក់េនក�ុងសង្សោរសមុ្រទ រងទុក  
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រកទីបំផុតមិនបាន ្រទង់ក៏មាន្រពះទ័យ្របាថា�នឹងេ   

េលកស�ួយពួកសត�ទំេនា ឲ្រួចផុតអំពីទុក�េវទនាេនាះេឡ

យា៉ងេនះេហ“ ករុណាគុណ” ។ 

គុណទំង ៣ េនះេស�ះទុកប៉ុេណ�ះ តអំពីេ នះនឹងសែម�ង 

អំពីគុណ ែដលជាកិត�ិសព �ឮល្បីសុះសយេទក�ុងេលក 

១០ ្របករ (    ៩ ្របករ ) ម   “ អរហំ  ” ជាេដម ម  

 “ ភគវ ” ជាបរិេយាស  ន េដម្បីជាទីរឭកនឹងជាទ ី្រ 

អ�កកន់្រពះពុទ�សសនាទំងពួង 

ែកបទ “ អរហំ ” 

បុ. េ ្រពះេហតុអ បានជា្រពះពុទ�ជាមា�ស់្រទង់្  

“ អរហំ ” ? 

វ.ិ េ ្រពះ្រពះអង�ជាអ�កឆា�យ, ជាអ�កបំបាក់បង់    

គួរ ជាអ�កមិនមានទីកំបាំ 

ក) បុ . ពក្យ “ ្រពះអង�ជាអ�កឆា  ” អធិប្បោយដូចេម� 

 វ.ិ អធិប្បោយថា ្រពះអង�ជាអ�កឆា�យ�សឡះអំពី    

( េ ្រគ�ងមន�ិល   ៣ គឺ រគ ១ េទស១ េមាហ១ , អសវៈ ៣ 

គឺ កមាស ១ ទិដ�សវ ១ អវ ិជា�សវ ១,  វ ិបល� ៣ 
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គឺ ស�� វ ិបល�ស  ១ ចិត�វ ិបល�ស  ១ ទិដ�ិវ ិបល�ស  ១,  

អនុសយៈ ៣ គឺ កម រគានុ ១ ទិដ�នុសយ  ១ អវ ិជា�  

នុសយៈ ១,  អគតិ  ៤គឺ ឆនា�គតិ   ១ េទសគត ១ េមាហគត ១ 

ភយាគតិ ១,  គន�ៈ  ៤គឺ អភិ ជ្ឈោកយគន ១ ព្យោបា- 

គន�ៈ  ១ សីលព�ត�បរមាសកយគន ១ ឥទំសច�ភិនិេវ - 

កយគន�ៈ ១,  ឱឃ  ៤ គឺ កេមាឃៈ ១ ភេវឃៈ ១ ទិេដ�ឃៈ  ១  

អវ ិេជា�ឃៈ  ១,  ឧបាទ ៤ គឺ កមុបាទ  ១ ទិដ�ុបាទ ១  

សីលព�ត�ុបាទ ១,  អត�វទុបាទ ១,  មច�រិយៈ ៥គឺ អស - 

មច�រិយៈ ១ កុលមច�រិយៈ ១ វណ�មច�រិយៈ ១ លភមច�រិយ ១ ធម�- 

មច�រិយៈ ១,  អនុសយៈ ៧គឺ កមរគានុ១ ភវរគានុស១ 

បដិឃានុសយ១ មានានុស១ ទិដ�នុសយ ១ វ ិចិកិច - 

នុសយៈ១ អវ ិជា�នុសយ ១,  េលធម ៨,  មន�ិល  ៩,  អកុសល 

កម�បថ១០,  សំេយាជ១០,  កិេលស១០,  មិច�ត�ធម១០,  

អកុសលចិត�ុប្បោ ១២,  តណា ១០៨,  កិេលស ១៥០០ ។  

កិេលសទំងអម្បោលេនះ មិ នបានដិតជាប់ ឬដក់េនក  

សនា�ន របស់្រពះអង�តិចតួចេឡយ ្រពះអង�្រទង់លះបង  
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សមុេច�ទប្បហ គឺ្រទង់លះបង់េដយអរិយម គ�, ជា បស្សទ�- 

ប្បហន គឺ្រទង់លះបង់េដយអរិយផល, ជានិស្សរ    

គឺ្រទង់លះបង់េដយនិេរធនិព�   ន ។ ែដល្រ្រទង់ឆា� យ 

កិេលសទំងេនាះ  ងថាកិេលសទំងេនាះរត់េគចេចញអំពី 

អង�ក៏មិនែមន ឬនឹងថា្រពះអង�រត់េគចេចញអំពីកិេលសទំងេ

ក៏មិនែមន េ្រពះកិេលសជាអធម មិនមានរូសណា�  

្រទង់្រេឡយ គ ្រពះអង�្រគាន់ែតដុសខត់្រឲ្ស�  

ប៉ុេណា�ះ កិេលសទំងេនាះក៏សូន្យបាត់េទ   ចជាទីងងឹ 

្រត�វនឹងពន�ឺ្របទីប 

កិរិយាែដល្រពះអង�្រទង់លះកិេល  ស ជាសឹកស្រត�វ 

ន័យ េលកេ្ រប�បថាដូចអកររបស់ជាងេធ�្រព�ញ,  

េធ�្រព�ញមុនដំបូងេគនាំយកេឈមួយកំណាត់អំពីៃ្រព មក  

សិទ�សំបកេចញ លបេ្របង េរលកំេដេលអែម្បងរេងក   

រួចស៊កេទក�ុងេឈឃា�ប ឲ្្រង់  ឲ្គួរដល់ករបាញ់ចុងេ 

្រទយបាន, លុះេធ�រួចេហ  យ េទបចូលេទសែម�ងសិល្ 

ថា�យេស�ចនិងពួករជអមាត្យ ក៏រែមងបា   នសក� 

និយមរប់អនជាេ្រចន, អក រេនះយា៉ងណាមិញ,    
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្រពះពុទ�ជាមា�ស់្រទង់លះកិេលសក៏យា៉ងេនាះែដរ, គឺមុ   

្រពះអង�សក្រពះទ័យ ែដលម ភាពញាប់ញ័រជាេឲ្ 

អស់សម្បកេចញ គ ឲ្អស់កិេលសេ្រគាត្រគាតេចញ  

អំណាចៃនកររក្សង�េនក�ុងៃ្រព ្រទង់ល បេដយជ័រគ

្រទង់ដុតេរល េដយព្យោយាមផ�ូវកយនិងព្យោយាមផ�ូ   

ពត់េដយឃា�បគឺ សមថនិងវិបស្សនា េហយេធ�្រពះទ    ឲ្ 

្រតងឲ្អស់ពុតកំណាចេចញ,  លុះេធ�នយា៉ងេនះេហយ ្រទ  

ក៏ពិចរឲ្ស�ល់ពីកំេណតស  ង �រ ទំលយបង់នូវគំនរអវ    

យា៉ងធំ, េធ�វិជា    ៣ អភិ��   ៦ និងេលកុត�រធម៩ ឲ្តំងេ 

ក�ុងកណា�ប់្រពះហស� ្រទង់បានជាទក�ិេណយ្យបុគ�លេឡ   

េលក េ្រពះ្រទង់លះកិេលសទំងេនា ឲ្មានេស 

សល់ក�ុងខន�សនា�ន   

ក៏ឯពក្យថ “ កិេលសៗ  ” េនាះ បានដល់េ្រគ�ងេធ�ច ឲ្ 

េសហ�ង េបេពលេដយបរិយាយដូចបានេរៀបរប់ពី   

រួចមកេហយ, ែតេបេ ពលសំេដយកែតកិេលសែដលជា្ 
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េមេគ មាន្រតឹម ៣គឺ េលេ (
1

1) សភាពញាុំងចិ ឲ្ជាប់ជ 

ពក់ក�ុងអរម� ១,  េទេ
(២) សភាពញាុំងចិ ឲ្្របទូស�អន 

អក់ក�ុងអរម� ១,  េមាេ
(៣) សភាពញាុំងចិ ឲ្ភាន់ក�ុ 

អរម�ណ៍ ១, កិេលសទំង៣ េនះជាឫសគលៃនកិេលសទំងអស់

កិេលសេ្រកពីេនះទំងប៉ុនា�ន េកតេចញេទែតអំពីកិេល   

៣ េនាះឯង, ឧបមាដូចជា េដមេឈ  ៣ េដម ជា្របធានៃន 

តូចនិងែមកធំទំងពួង  

ម្យោ៉ងេទៀត ្រពះពុទ�ជាមា�ស់ ្រពះអង�មិន្រ    យច 

កិេលសទំងេនាះប៉ុេណា�ះេឡ  យ ្រទង់ឆា�យចក  

គឺស�មគំនូស ែដលធា�ប់   ្រប្រពឹត�ពីបុព�ជាតិម ២ ្របករ 

                                     
១-២-៣ កិេលសទំង៣ េនះ មានេទសខុស គា�ដូេច�ះ េលភៈ មានេទស�សល ែតក

(េនះចំេពះែតេលភៈ ែដលមិន្របកបេដយសស្សត) េទសៈមានេទសធ�ន់ ែតងយលះបាន, 

មានេទសធ�ន់ផង ក្រមលះបានផង ។ េលភៈ លះេដយសមាធិក�ន� េទសៈ លះេដយសីលក

លះេដយប��ខន� ។ េលភៈ េ រចននាំសត�េទកន់េបតវិ ស័យ េទសៈ េ្រចននាំេទនរក េម

សត�េទកន់តិរច�ន ។ េលភៈ បាំងអនិច�ំ េទសៈ បាំងទុក�ំ េម   នត� ។ េលភៈ ញាុំងសត� 

ឲ្យបានេភាគៈសម្បត�ិ េទសៈ ញាុំងសត�មិនឲ្យបានមិត�សម្បត�ិ េមាហៈ ញាុំងសត�មិ    នឲ្យតម�ល

េលភៈ េធ�សត�មិនឲ្យបានសួគ៌ េទសៈ េធ�សត�មិនឲ្យបាន្រពហ� េមាហៈ េធ�សត�មិនប  
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

េទៀត គ  ក យបេយាគ  ទ មា�ប់កយ ឬ ្រក  ១ វចី 

បេយាគ ទមា�ប់វច ឬ ្រក ១ ។ 

េ្រពះេហតុេនាះបានជា្រទង់្ “ អរហំ  ” ែ្របថ 

“ ្រពះអង�ជាកឆា�យ  ” គឺឆា�យចកកិេលសនិងវសនាដ

អធិប្បោយមកេហយេនះឯង 

ខ)បុ. ពក្យ“្រពះអង�ជាអ�កបំបាក់” អធិប្បោយដូចេម? 

វ.ិ អធិប្បោយថាៈ ្រពះអង�ជាអ�កបំបាក់បង់នូវស   

ែដលជាេ្រគ�ងនាំឲ្វ ិលេទក�ុងវដ�ៈ ។ សំសរចក�េនាះ 

្របកបដូេច�ះគឺ អស ៤ ទុកជាេភ�  អវ ិជា� ទុកជាដុំ,    សង�រ  

៣ មានបុ��ភិស ង �ជាេដមទុកជាកំ, ជរ និង ម   រ 

ខ�ងកង់, េចតនា  ២៩ គឺ អកុ សលេចតនា ១២ មហកុស៨, 

 រូបាវចរកុសល ៥,  អរូបាវចរកុស៤ ទុកជាជន�ួញកំែ 

ប��ុ ះេទក�ុងដុំ រួមបានជាកង់ យ  ្របកបនឹងតួរថគឺភ 

ទំង៣ ស្រមាផ�ុកសត�វ ិលចុះេឡងេនែតក�ុងវដ�សំសរ, បា

េហថា សំសរចក 

 ភព  ៣ េលកទុកជាតួរថ េ្ រពះជាទីស្រមាប់សត� 

សត�េន អស  ៤ ទុកជាេភ� េ្  រពះជាេមឲ្េកត, អ វ ិជា
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

ទុកជាដុំ េ្រពះជាមូលេហតុេដម ជរ មរណៈ ទុកជា     

េ្រពះជាបរិេយា  សន,  សង ៣ ទុកជាកំ េ្រព  

អវ ិជា� និងជរ មរ    េនព័ទ�ជុំវិញ ។ ្រពះពុទ�ជាម     

្រទង់ស�ិតេលែផន្របឹឋពី គឺសីល េដយ្រពះបាទទំងគូ គឺវ    

យក្រពះហស�គឺសទ�� ចប់្រពះខន់ថា� គឺប�� កប       

នូវសំសរចកឲ្ខ�ត់ខ  �យរត់រយអស់រលីងេទ, េ  

្រទង់្រពះនា “ អរហំ  ” ែ្របថ “ អ�កបំបាក់ ” គឺបំបាក់នូ 

សំសរចក�េនាះឯ 

គ) បុ. ពក្យ“ ្រពះអង�អ�កគួរ” អធិប្បោយដូចេម�ច 

វ.ិ អធិប្បោយថា ្រពះអង�មានគុណគួរេទវតនិ 

ទំងឡាយ បូជា ឬថា្រពះអង�គួរទទ  េ្រគ�ងបូជារបស់មនុ

និងេទវតទឡាយ េ្រពះករបូជាែ ឲ្្រប្រត�េទក�ុ

្រពះអង� េទះបីបន� បន�ួចក៏គង់មានផលវិេ សសវិសល, ដ   

កលនាយសុមនមាលករបានបូជាផា�ម�ិះ និង   

្រពហ�ណ៍បានបូជាសំពត់សដកច ំេពះ្រពះអង�ជា  
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

េសចក�ីសរេសរថាៈ េ ្រគ�ងសក� របូជសត�នាំយកេទប

្រពះង� េហយមានផលេ្រចនេនាះ មិនចំេព  ក�ុងកលែដ

្រពះអង�គងធរមានេនេឡយេនាះេទ, េទះបីក�ុង ល្រព 

អង�ចូលកន់្របរមនិព�នេទេហ  ឲ្ែតបុគ�លមានចិត 

្រជះថា� ក៏គង់មានផលេ្រចនដូចគា�, ដូចន័យែដលមាន   

មង�លត�ទីបនីថា “តិដ�េន�  និព�ុេត ចបិ សេម ចិេត    សមំ  ផលំ  ”  

កលែដល្រពះពុទ�ជាមា�ស់ ្រទង់ធរមានេនក�ី កលែ  

្រទង់ចូល្រពះបរមនិព�នេទេហ  េបចិត�រប ស់ទយកអ� 

បូជា្រថា�េស�គា� ក៏គង់មា  េស�គា�   

ម្យោ៉ងេទៀត ្រពះពុ មា�ស់ ្រពះអង�គួរេដម្បីសែម�  ង

ប��ត�ិធម៌ វនិ័យដល់ពួកបរិ ស័ទ េ ្រពះ្អង�ជាអ�កឆា� យ

កិេលសេហយ  ធមវនិ័យែដល្រពះអង�្រទង់សែម�ងនិងប��ត�ិេ

ជាករពិតឥតមានេល��ង េ ្រពអង�្រទង់សែម�ងនិងប��ត� 

មិនមានលំេអៀងេដយអគ(2

1) ទំង៤ ណាមួយេឡយ  

  

                                     
 ១ គឺមិនែមនប��ត�េដយលំេអៀងេ្រ�សលញ, េ្រពះស�ប េ្រពះល�ង់, េ្រពះខ�ចេ  
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

 

ម្យោ៉ងេទៀត បុគ�លែដលគួរទទួលេ្រគ�ងសក�របូជ 

មនុស្ស និងេទវតេនាះ មិនចំេពះែតតួអង�្រពះពុទ�េទ,     

្រពះខីណា�សេទៀតែដលអស់កិេលសេហយ ក៏គួរ ទំងអស់

ទំងេលកែដលេេសក�បុគ�ល មិនទន់អស់កិេលេន 

េឡយ ក៏គង់គួរែដរ, េដ  យេហេទ សូម្បីែតបុថុជ�នអ�កម

សីល ក៏គង់រប់ប��ូលថាគួរផងបា   ន, ែតទុកណាជាដូេច�ះ 

ែមនគួរយា៉ងវិេ សសដូចជា្រពះពុទ�េឡយ េ្រពះេហតុេន

្រទង់្រពះនា “ អរហំ  ” ែ្របថ “ ្រពះអង�ជាអ�កគួ ” គឺគួរទទួល

នូវេ្រគ�ងសក�របូជារបស់មនុស្សនិងេទវត  វ ិេសសជា

បុគ�លឯេទៀតទំងអស់  

ឃ) បុ . ពក្យ “ ្រពះអង�ជាអ�កមិនមានទីកំប ”  

អធិប្បោយដូចេម� 

វ.ិ អធិប្បោយថ  ្រពះអង�មិនមានឱកសស�ត់កំបា  ង 

េធ�បាប គឺថា្រពះអង�មិនពួនសម�ំេធ�បាបក�ុងទីកំប 
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

បុ. េបក�ុងទីកំ បាំង្រពះអង�មិនេធ�បាប ចុះដល់មកចំ  

មុខេគ្រពះអង�្រទង់េធ�បាបឬអ� 

 វ.ិ ក�ុងទីស�ត់កំបាំង្រពះអង�មិនេធ�េទេហយ ច    

ថ�ីដល់េទក�ុងទីចំេពះមុខេគ ។ ្រពះអង�មិនដូចជា  ម 

សម��េទ, ធម�តមនុ ស្សសម��ពួកខ�ះ ក�ុងទីចំេពះម  

មិនហ៊នេធ�ប  ែតដល់កំបាំងពីមុខេគលបសម�ំេធ�បាបឥត

ញេញត ។ េហតុេនាះ   ្រពះអង� េទប្រទង់្រពះន  “ អរហំ  ”  

ែ្របថ “ ្រពះអង�មិនជាអ�កមានទីស�ត់ កំបាំង គឺ្រពះ    

ែដលលបេធ�បាបក�ុងទីកំបាំងេឡយ 

  

ចប់្រពះនា“ អរហំ ” េដយសេង� 
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

ែកបទ “ សមា�ស ម�ុេទ ” 

 បុ. សេម�ច្រពសព៌ជ�ជាមា�ស់  េហតុអ�ីបានជា   ្រទង់

ថា   “ សមា សម�ុេទ� ” ? 

 វ.ិ បានជា្រទង់្រពះ “ សមា�ស ម�ុេទ  ” េ្រពះ្រពះ

្រតស់ដឹងេដយ្របៃពចំេពះ្រព 

សូម�សង់សំដីែដលវសិជ�នាមកនុ៎ េធ�ជាពក ៣ មាត 

គឺ្រតស់ដ១មា៉ត់, េដយ្រ ១មា៉ត់, ចំេពះ្រពះអង  

១មា៉ត់, េដម្បីេធ�(ខ)បុច�តេទ  

ក) បុ . ពក្យ “ ្រពះអង�្រតស់ដ ” េនាះេត្រតស់ 

នូវធមអ�ីខ�ះ ? 

វ.ិ “ ចត�រិ សច�     សមា�ស ម�ុេទ  ” ្រពះអង�្រត 

ដឹងនូវធមពិត ៤ ្របករគឺៈ ទុក១, សមុទយៈ១, និេរធ១, មគ�ៈ១, 

ែដលេហថ“ អរិយ សច�” ែ្របថ“ ធមពិតរបស់្រពះអរិយ, ធមពិត

នាឲ្ឆា�យចកសឹកស្រត�  ធមពិតញា ុងភាពជា្រពះអរ   

ឲ្សេ្រមច,ធមពិតដ៏្របេសរ”។ 

ែដលែ្របថ “ ធមពិតនាឲ្ឆា�យចកសឹកស្រត  ”  

អធិប្បោយថាៈ កិ ធមដ៏លមកទ ងំពួង េឈ�  ះថ 

ស្រត�វ, េលកែដល្រត ស់ដឹងនូវអរិយសច�  ៤ េនះេហយ, 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



                         ្របស �ៃ្រត                               - 18 - 

វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

សឹកស្រត�វទំងេនាះ មិនមានក�ុងសនា�នរបស់េលក 

េលកក៏បានឃា � តឆា�យចស្រត�វទំងេនា 

ែដលែ្របថ “ ធមពិតញា ំុងភាពជា្រពះអ  ឲ្សេ្រមច ” 

អធិប្បោយថ ធមពិតទំ៤្របករេនះ េបេលកណ  

ច្បោស់េដយប�  “ េនះទុក�, េ នះេហតុនាឲ្េកតទុក�, 

 េនះេសចក�ីរំលត់ទុក�, េ  នះផ�ូវ្របតិបត�ិេដម្បីរំលត់ទុក  ” ដូេច�ះ  

្រពមេដយបរិវ ដ ៣,  អក ១២ េហយ ក៏អចេធ�េលកេ  

ឲ្សេ្រមចជា្រពះអរិយៈប  

 ែដលែ្របថ “ ធមពិតដ៏្របេសរ ” អធិប្បោយថ ធមទំង 

៤ េនះជធមពិតែមន គ ទុក� ពិតជាទុក�ែមន សមុទយៈ េហត    

នាឲ្េកតទុក� ពិតជាេហតុន ឲ្េកតទុក�ែមន,  និេរធៈ េសច ក�

រំលត់ទុក� ពិតជារំលត់ទុក�ែមន, មគ�ៈ េសច     ក�ី្របបត�ិេដម្បីរំលត

ទុក� ពិតជារំលត់ទុក�បានែម   ន ដូេច�ះបានជា “ ធម 

ពិតដ៏្របេសរ” ។ 

 ក៏ពក្យ “ ទុក�  ” េនះេបេពលរួបរួមមក ្របជុំេនែត្  

ខន�  ៥ តមបាលីថាៈ សង�ិេតន ប��ុបា   េនា� ទុក� ខន     ៥ 

ែដលជាគំនួរបស់ឧបាទន េហ“ ទុក� ” េដយបំ្រព�ញ 
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

ពកថា “ សមុទយៈ  ” សំេដយកតណ ា� ែចកេចញជា 

៣ យា៉ងគឺ កមត  ១ ភវតណា ១ វ ិភវតណា ១ ។ តណា   

ទំង ៣ ្របកេនះ ជាេហតុន ឲ្េកតទុក� កលេបតណា�ែ   

ជាេមបណា ឲ្េកតទុក�រលត់េហយ, ទុក�ក៏រលត់បាត់េទផង 

ពក្យ “ និេរធ ” សំេដយក្រពះនិព�ន, ្រ  ពះ និព�ន 

ជាទីរលត់េទៃនទុក�ងអស់, ទុក� ទំងប៉ុន ា�នេទរលត់សូ 

្រតឹម្រពះនិព�នេនះឯ  

ពក្យ “ មគ� ” សំេដយកអដ�ង�ិកមគ� គឺផ�ូវ្របតិបត  

ែដល្របកបេដយអង ៨ ្របករ មា ន សមា�ទិដ�ិជាេដម  

ផ�ូវស្រមាប់េដរេទកន់្រពះនិព�ន ជាេ្រគ�ងសមា�ប    

មគ�េនះេបេពល េដយក រសេ�ង�ះ េ  មែត  ៣ ្របករគ 

សេ�ង�ះេដយស (
3

1) ១ សមាធ១ ប�� ១ ។ 

“ និព�នំ សមា�សម�ុេទ     ” សេម�ច្រពះេលកនាថជា  

្រពះអង រតស់ដឹងនូវ្រពះនិព  ៣ ្របករគឺ កិេលសនិព  ១  

ខន�និព� ១ ធាតុនិព ១ ។ 

                                     
 ១ សមា�ទិដ�ិ សមា�សង�េប្បោ ពីរេនះេលកសេ�ង�ះេដយប�� ។ សមា�វច              សមា�កម�េនា� សមា�   

សេ�ង�ះេដយសីល ។ សមា�វយាេមា សមា�    សតិ សមា�សមាធិ បីេន ះេលកសេ�ង 
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កិេលសនិព�ន បានដល់កិរិយារីងស�ួតកិេលស តួយា៉    

កល្រពះអង�ង់គង់េលរតនបល�័ង�ែក្បរេពធិ្រពឹក្ ស ្រទ ង 

មារធិរជ្រពមទំងឲ្បរជ័ បាក់បបខ�បខ�ចច ុះច

្រពះអង� េហយ្រទង់រំពឹងដល់ពុទ�ប្បេ    េដយឈនសមាប

លះបង់នូវ រគៈ  េទសៈ េមាហៈ មានៈ ទិ   ដ �ិ ្រព 

កិេលស ១៥០០,  តណា ១០៨ ឲ្ឃា�តពីសនា�ន្រពះ 

ដូចដំណក់ទឹកែដល្រជ�ះចុះចកស�ឹកឈូក, យ េនះេហថ 

“ កិេលសនិព�ន  ” េពលែដល្រពអង�្រទង់បានកិេនិព�

េនាះ ្រពះអង�្រទង់បន�ឺនូវឧបាទ

អេនកជាតិ សំស  សនា�វិស្សំ អនិព�ិ 

គហករំ គេវសេនា   ទុក� ជាតិ បុនប្ប  

គហករក ទុេដ�  បុន េគហំ ន កហសិ 

សព� េត សុក ភគា� គហកូដំ វិសំខត 

វសិង�រគត  ចិត�ំ តណា�នំ ខយម ជ្ឈគ(4

1)

១ ្រពះពុទ�ដីកេនះ េហ“ បឋមពុទ�វចនៈ ” 
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អធិប្បោយតមលំអន ្រពះពុេនះថា 

កលែដលតថាគតកំពុងែស�ងរកជាងេឈគឺតណា� អ�ក   

នូវផ�ះគឺអត�ភាពរបស់តថាគត  កលែដលមិនទន់ប 

្របទះេនេឡយ តថាគតែតងែតអេនា�លេទកន់ស   

រប់ជាតិជាអ ( េមា�ះេហយ ) ជាតិក៏ែតងនាំេសចក�ីទុក     

ឲ្តថាគតេរឿយៗ ឥត�សក�សន�េឡយ,  ! ជាងផ�ះ ឥឡូ 

តថាគតរកអ�កេឃញេហយណា  ពីេនះេទអ�កឯងអស់េធ�ផ�ះគឺ

អត�ភាឲ្តថាគតបានេទៀតេហយ បង�ង់គឺ កិេលសដ៏វិេ  

ទំងឡរបស់អ�កឯង តថាគតកច់ បំបាក់អសេហយ 

ទំងក ពំូលផ�ះគឺអវិជា� ែដលអ   ឯងេធ�រួចេហយ  (េនាះ) តថាគ  

ក៏បានកំចត់បង់េហយ ឥឡូវេនះ ចិត�របស់តថាគតបា   

្រពះនិព�  ន ែដល្របាស់ចកសង �រេហយ តថាគតបា

នូវ្រពះអរហត�ែដលធមក្ស័យតណា�ទំងឡាយេហ  

 ឯខន�និព�នេនាះ តួយា៉ងដូចេម�ច  សព៌ជ�ពុទ�អង�្រទង 

បានដល់នូវ្រពះសព���ុត��ណ េហ  យង់គង់េនេ្របាស 
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បានចំនួន ៤៥ ្រពះវស្សោ េហយេស�ចយាងេទផ�ំេលែ  

សនៈ េ ្រកមលែង�កែមករំងទំងគូរែក្បរនគរកុសិនារ  

កន់ឈនសមាបត�ិេហយ លះបង់្រពះជនា�យុសង�រ ្   

ដំេណរចូលេ ទកន់្រពះនិព�នរំលត់រូប, េវទន    ា ,  ស��, ស

វ ិ��ណ ឥតមានវិបាកក�   ន�ងកម�ជរូប េ សសសល់តិចតួចេឡយ, 

យា៉ងេនះេហថា និព�  គឺរលត់សូន្យេទៃនប��ក�ន�  

ឯធាតុនិព�នេនាះ កំណត់្រតឹម្រពះពុទ�សស   ៥០០០ 

្រពះវស្សោេហយ ្រពះបរមធាតុសេម�ច្រពះមុនីនាថជ 

ប៉ុនា� នែដល េទ្រ បតិស�នេនក�ុ ងតំបន់េផ្សងៗ ក៏អែណ�

មក្របជុំសេមាធអង�្រពះសមា�សម�ុ  ដូចជាមាន្រពះជនា

្រទង់េនដូចេដម េហ យ្រទង់គង់ផ�ត់្រពះែភ�នេលរតនបល�័ង�

កែន�ងមហេពធិ្រពឹក្ ស ្រទង់្រពះមហបុរិ  ៣២,  

អនុព្យ�� នៈ ៨០,  ្រពះឆព�ណ�រង្ស ៦ ្របករ, ្រទង់សែម�ង្ -  

ដិហរ្យអស ៧ ទិវ ពួកេទវត ឥ  �ន� ្រពហ�  ងឡាយសឹងម 

ៃដកន់េទនូវភួងបុបា� ក្រមងមាល សក�រ្រគប់្  

េចញពីស�នវិមានរបស់ខ�ួន នាំគា�គឹកកងមក ថា�យបង�ំ       
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នមស្សករបូជា បានស ធមវ ិេសសជាន់ខ�ស់ត ងំពីេ

រហូតដល់្រពះអរហត�រប់ចំនួនប ២៤អេង�យ្យ ៦លន 

៦ែសន ៧ពន់ ៨០េកដិ ។ ដល់  ្រគប់កំណត ៧ៃថ�េហយ

េតេជាធាតុ ក៏តំងេឡង្រ បល័យអង�្រពះពុទ�រូប្រពះឲ្ 

សុះសូន្យអស់េទ, យា៉ងេនះ េហថា ធាតុនិព�ន គ      

ៃន្រពះធាតុ 

“ អភិេ��េយ្យ ធេម� សមា�សម�ុេទ     ” ្រពះេលក 

សស�ចរ្យ   ្រទង់្រជាបនូវេញយ្យធម៌គឺ ទុក�ស   

លក�ណៈ  ១២ គឺជាតិទុក� េសច ក�ីទក�មានជាតិជាបច�័យ រប

េដមតំងែតអ ពំីចូលមកចប់បដិសន�ិក�ុងៃផ�មាត បានេ  

េក�្រកហយជានិរន�រ៍ឥត�ស  ១,  ជរទុក� ទុក�ម  

ករចស់្រគាំ្រគយ រប់ត  ងំពី្របសូ្រតេចញ ភ៌មា

េរៀងមក េដ យសររូបរងកយេនះេចះែត្រទ�ឌេ្រទ 

េទ១,  ព្យោធិក� ទុក�មានេរគែដលយាយីេបៀតេ ឲ្ឈឺចប់

ជាបច�័១,  មរណទុក� ទុក�មានេសច ក�ីស�ប់ជាបច�  ័យ េ្

កលេបព្យោធិចូលមកលុកលុយរូបកយេហយ មរណៈក៏ទ    
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

ចូលមកជិត េមា�ះេហយ សត�ក៏េកតទុក�្រព�យជាពន�ឹកេ   

េឃញមរណៈេនស� រំងពីមុ១,  េសកទុក� ទុក�បណា   

ឲ្ស�យ�សេណ ចំេពះសត និង  សង� រជាទី�សលញ់

្រពត់ស់េទ១,  បរិេទ វទុក� ទុក�បណា�  ឲ្តំអូញេរៀបរប 

ពីករកម្សត្រមេផ្សងៗ ចំេពះសត�និ ង សង�្រពត់១, 

ទុក�ទុក� ទុក�លំ បាកែតចំែណកផ�ូវកយេដយករេនឿ 

េផ្សង១,  េទមនស្សទុក� ទុក�េ្រពះេសចក�ីអក់អន់តូ  

ចំេពះរម�ណ៍ែដលេឃ� សឃា�ងដល់ចិត ១,  ឧបាយាសទុក 

ទុក�បណា� ឲ្អួលអក់ក�ុងចិត� េ្រពះនឹកេឃញដល់  

និងសង�  ជាទ�សលញែដល្រពត់្របាសេទយូ១,  

អប្បិេយហិសម្បេយាគទុក� ទុក�េ្រ ប្របសពសត�និងសង�  

ែដលមិន្រត�វចិត១,  បិេយហិវ ិប្បេយាគទុក� ទុក�េ្រ ពះ 

្រសនិរសចកសត�និងស រែដលខ�ួនេពញចិត�១,  យម្បិច�  

ន លភតិ តម្ប   ទុក�ំ ទុក�េកតមកអំពី ្របាថា�មិ នបានដូច 

ចង់បានរបស់ណា មិ នបានរបស់១,  សង�ិេត�ន ប ��ុ បា 

នក�នា� ទុក� ទុក�ទំ    ងអស់របមូលមកមានែតឧបាទនក ៥ 

ជាេមទុក� ។ ទុក�ទំ   ១២ ្របករេនះេឈ ថាអភិេ��យ្យធម៌  
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

“ បរិេ ��េយ្ ធេម�  សមា�ស ម�ុេទ  ” សេម�ច្រពះជេន�ន 

សស�្រទង់្រតស់ដឹងនូវធម៌ែដលគួរកំណត់ដឹង គឺទុក�ស  

អង� ១២ ដូចបាន អធិប្បោយរួចមកេហ 

“ បហតេព� ធេម� សមា�សម�ុេទ     ” សេម�ច្រពសព៌ជ�្រទង

្រតស់ងនូវធមែដលគួរលះបង់ គ សមុទយសច� បានដល 

តណា�ទំ ៣ េដយសេង�បឬតណា�ទ ១០៨េដយពិស�រ  

“ សច�ិកតេព� ធេម� សមា�សម�ុេទ     ” សេម�ច្រពសព៌ជ�្រទង

្រតស់ ដឹងនូវធម៌ែដលគួរេធ ឲ្ជាក់ច្បោស់ គឺនិេរធសច   

ដល់្រពះនិព�  ន ែដលអ�ក្របាជ�ទំងឡាយគឲ្ជាក់ច្ប

េដយមគ���ណទ ៤។ 

“ ភាេតេព� ធេម�   សមា�ស ម�ុេទ  ” សេម�ច្រពសព៌ជ�្រទង

្រតស់ដឹងនូវធម៌ែដលគចេ្រម គឺមគ�សច� បានដល់អរិយមគ

ែដល្របដប់េដយអ៨ ្របករ មាន សមា�ទិដ�ិជាេ 
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

អធិប្បោយែក្របស  “ ្រពះអង�្រតស់ដឹងនូវធម៌អ�ី   

េសចក�ីេដយសេង�បែតប៉ុេណា�ះ ។ ែតសូម្រជាបថាៈ ធ     

្រពះអង�្រទង់្រតស់ដឹងេនាះមិន្រតឹមែតប៉ុេណ�ះេឡយ, េ្

ណាស់, ែតេប និយ  ឲ្ឆាប់ចប់វិញថា ្រពះអង�្រត   

សព�គា�នចេនា�ះ   

 ខ)បុ. ពក្យ “ ្រពះអង�្រតស់ដ ” េនាះគួរសន�ិដ� ន

េហយ ចុះពក្យ“ េដយ្របៃ” េនាះអធិប្បោយដូចេម� 

វ.ិ អធិប្បោយថាៈ ្រព   សម�ុទ�ជាមា�ស់្រទង់្រត  

នូវធមឯណា ឬធម៌ឯណាែដល្រពះអង�្រតស់ដឹងេហ   

េនាះៗ មិនវិបរិត ែ្រប្រប�ល គឺមិនមានេល��ងឃា�តច     

របស់្រពះអង� េ្រ ្រពអង�្រជាបេដយករជាក់លក់  

ស�ន ឬមិនបាន្រតិ  ះរិះ្របកបយកេឡ 

គ)បុ. ចុ ះពក្យ “ ចំេពះ្រពះអង ” េតបានេចក�ី 

យា៉ងណា 
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

 វ.ិ បានេសចក�ីថាៈ ្ រពះបរមស ស�្រទង់្រត

ទំងពួងគា�នចេនា�ះ ចំេពះ្រ   យា៉ងេនះ មិ នែមន្រតស់

េដយសបុគ�លណាេ្រប�ន្រ ឬែណនាំពន្យឲ្្រពះអង

្រតស់ដឹងេឡយ គឺ្រទង់្រតស់ដឹងែតេដយកមា    

ញាណរបស់្រពះអង�ឯង េហតុេនាះេទប្រទង់ មថា “ សមា - 

សម�ុេទ�  ” ែ្របថ “ ្រពះអង�្រតស់ដ ឹង េដយ្របៃព 

្រពះអង�” ។ 

 

 

ចប់បទ “ សមា�ស ម�ុេទ ” េដយសេង� 
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

ែកបទ “ វ ិជា�ចរណសម្បេន  ” 

បុ. ចុ ះេហតុអ�ីបានជា្រពះសម�ុទ�ជាមា�ស់្រទង់្  

“ វ ិជា�ច ណសម្បេនា ” ? 

 វ.ិ បានជា្រទង់្រពះនាមដ េ ្រពះ្រពះអង�បរិប   

េដយ វិជា� និង ចរណៈ   

 បុ. អ�ីេហថ“ វ ិជា� ” វ ិជា�មានប៉ុ  នា�នយា 

 វ.ិ ចំេណ ះ ករេចះដឹងេហ  “ វ ិជា�  ” មាន ៣ក៏មាន, 

៨ក៏មាន  

 បុ. វ ិជា� ៣ េតអ�ីខ�ះ ? អធិប្បោយដូចេម�ច 

វ.ិ បុេព� និវសនុស្សតិវ  ១ ចុតូបបាតវិជ  ១ អសវក� 

វ ិជា ១ ។ 

បុេព�និវសនុស្សតិវិជា� អធិប្បោយថាៈ ្រព      

រឭកខន�របស់្រពះអង�និងខន�របស់អ�កដៃទ ែដលធា�ប់អ�   

េនពីក�ុងកលមុនជាកជាតិ  រប់តំង ១ជាតិ ២ជាតិេឡ 

េទរហូតដល់អស់       សំវដ�កប្ប វិវ ដ�កប្ប សំវដ� វិវដ�កប្ប ជាអ

គឺ្រទង់រឭកេឃញថាៈ  កលតិេនាះេកតក�ុងភពឯេណ 

មាននាមយា៉ងេនះ េគា្រតយា៉ងេនះ ពណ៌សម្បុរ    

អហរចិ��ឹមជីវិតយា៉ងេនះ អ   យុប៉ុេណ� ះ លុះច្យុតច 
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

េនាះមក ក៏បានេទេកតក�ុងភពឯេណាះៗ េទៀត ជាលំ    ដ

យា៉ងេនះេហថា បុេព� សនុស្សតិវិជា� ជាវិ     ១ ែដល្រព

តថាគតបាន្រតស់ដឹងក�ុងបឋមយ្រតី  

ចុតូបបាតវិជា� អធិប្បោយថាៈ ្រពះ     ភគវន� កលេប 

្រទងពិចរណាេមលពួកសត�ែដលេទៀតច្ និងេទបចប់បដ- 

សន�ិេដយចក�ុទិព�ដបរិ សុទ�ិៃ្រកែលង ចក�ុ របស់មនុស្សជាស

ក៏្រទងទតេឃញ ច្បោស់នូវពួកសត�ែដលអេនា�លេទតម 

េអហ�៎! សត�ពួកណា ្រប្រព អ្រកេដយ ក យ វច ចិ   

ជាមិច �ដ�ិ  ្របកន់មាំនូវអំេពជា ទិដ�ិ េ ពលតិះេដៀល្រ 

អរិយៈ   សត�ពួកេនាះ  លុដល់រំលងខន�ខ មុខអំពីមរណៈេទ 

ក៏ចូលេទេកតក�ុង អប
(

5

1), ទុគ �តិ(២),  វនិិបា(៣)
, នរក(៤),  

េអហ�! សត�ពួកណ្រប្រពឹត�ល�េដយ កយ វច  ជាសមា�ទ ិដ�

្របកន់នូវអំេពជាសមា�ទ ិដ�ិ មិនតិះេដៀល្រពះអរិយៈ សត�  

េនា លុះរំលងខន�ខងមុខអំ មរណៈេទក៏ចូលេទកន់ស

សុគតិ(៥) សួគ(៦) ។ យា៉ងេនះេហថា ចុតូបបាតវិជា� ជា       ២  

 

 

                                     
១ កំេណត សត�តិរច�ន ។ ២ េ្របតវិស័យ ។ ៣ អសុរកយ ែដលមានមហិទ�ិរិទ�ិដូចជារហុអសុ រុន�ជាេ 

៤ េលកែដលគា�នេសចក ចេ្រម មាន្របករេ្រចនមានអវចីនរកជ ។  ៥ សេ�ង�ះ យកគតិរបស់មនុស្ស   

៦ ចំេពះយកគតិរបស់េទវត 
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ែដល្រពះតថាគតបាន្រតស់ដឹងក�ុងមជ្ឈិមយាមៃ 

អសវក�យវិជា� អធិប្បោយថាៈ ្រពះេលកនាថ     

ដឹងតមពិតថាៈ េនះទុក�, េនះេហតុបណ   ឲ្េកតទុក�, េ នះ 

េសចក�ីរលត់ទុក�, េ នះឧបាយនឲ្បានរលត់ទុក�, ធម៌ប៉ុេណ�  

េហថា អសវៈ ធម៌េនះជាេហ  ឲ្េកតអសវៈ េនះជាេសចក

រំលត់ៃ នអសវៈ េនះជាឧបា ឲ្រលត់អសវៈ ។ យា៉ងេ   

េហថា អសវក�យវិជា� ជាវ      ៣ ែដល្រពះតថាគតង់ 

បាន្រតស់ដឹងក�ុងបច�ិមយាមៃនរ 

បុ. ចុះវ ិជា� ៨ អ�ីខ�ះ ?  

វ.ិ វ ិបស្សនាវិ  ១ មេនាមយិវិជ  ១ ឥទ�ិវ ិធិវ ិជា ១  

ទិព�េសតវិជ  ១ េចេតបរិវិជ   ១ រួមនិងវ ិជា�  ៣ ខងេដ 

្រត�វជ៨ ្របករ 

បុ. ដូចេម�ចេហថា វិបស្សនាវិ    

វ.ិ អ និច�ទីវេសន នាម  រូបំ វ  ស្សតិ ឧបបរក�ិយតីតិ  

វ ិបស្សនា ប��ែដលពិចរណាេឃញជាក់ច្បោ  (
6

1) និង  

រូប(២) ែដលលុះេដយអំណាចៃន្រពះៃ្រតលក�ណ៍មាន - 

 

                                     
១ បានដល់អរូបក�ន�៤ គឺ េវទនា, ស��, ស ង �រ, វិ��ណ,   ២ បនដល់រូប ២៨ ។ 
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លក�ណៈជាេដមេហ “ វ ិបស្ស(
7

1)  ” ។  វ ិបស្សនាេនះឯងច

ជាវិជ  ១ ែដល្រពសស�្រទង់មានមុនវិជា    ៧ េ្រពះវិ   

េនះ ជាេ ្រគ�ងេឈ�ងយល់នូវ្ៃ្រតលក�ណ ថាៈ នាមនិង រូបម

េទៀងទត់មិនឋិតេរចិរកលយូរលង់ ែតងដឹកជ��ូនបង�ូរមក   

 

 

 

                                     
១ មាន១០ យា៉ងគឺ 

១- សមសន��ណ ប��ពិច រណាេឃញសង�រេដយអនិច�ទិលក   

២- ឧទយព�យ��ណ ប��ពិច រណានូវសភាពេកតេឡងនិងរលត់សូន្យេទៃនស  

៣- ភង���ណ ប��ពិច   រណានូវកិរិយាែបកធា�យៃនសង�រគឺេឃញថាជាឧប្    បោទ, 

ឧប្បោទ, ជាជាតិទុក�, ឋិតរទុក�, ភង� ជាមរណទុក� 

៤- ភយ��ណ ប��ពិច   រណាេឃញសង�រថាជាធម�ជាតិគួរខ�ច ដូចជាខ�   

រជសីជាេដម 

៥- អទីនវ��ណ ប��ពិចរណាេឃញេទសរបស់សង�រម    ឲ្ស�័្រគចិត� ដូចេគេឃញផ�

ែដលេភ�ងេឆះេហយេភៀស ខ�ួនេចញពីផ�ះេនាះ  

៦- និព�ិទញាណ ប��ពិច េឃញេទសក�ុងសង �រេហយធុញ្រទន់េនឿយ 

៧- មុ��ិតុកម្ប តញាណ ប��ពិចរណាចង់េ ឲ្រួចពីខន� ៥ េ្រប�បដូចជា្រតីចង់រួចច

េតក ឬដូចជាមនុស្ស េទសចង់រួចពីគុក្រចវក់េខ   

៨- បដិសង�រ��ណ ប��ពិចរណារកឧបាយែដ   ឲ្េដះខ�ួនរួចពីខន�៥ ។ 

៩- សង�រូបក  ញាណ ប��តំងឧេបក�គឺេតះេតយមិ   នេសមនស្ ស មិនទស់ចិត�ដូច

្រពេងយកេន�យនឹង ្របពន�ែដលែលងលះគា��សឡះេហ  

១០- អនុេលម��ណ ប��ែដលអនុេលមតម្រពះអរិយមគ� ទំងខងក�ុងខ     
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នូវកងទុក�  នឹងមិនែមនជាខ�ួន្របាណមិនលុះតមបង�ប់  -

ជាតិឃាត់មិនបាន   ។ លុះេឈ�ងយល់យា៉ងេនះេហយ   

េឃញអរិយ សច�ទំង ៤ ។  ្រពះជា្រគ�្រទ ង់ផា�ញ់ម 

្រពមទំងេឲ្បរជ័យេយបារមីទំ ១០ េហយេស�ច 

ចូលកន់សមាបត�ិ,  ដល់េចញចកសមាបត�ិមកវិញ េទប   

កន់យកវិបស្សនា   ចក់ធ�ុះេមលសង �រតម្រប ្រព 

ពុទ�អំពីបុរណេឃញថាជា អនិច�ំ ទ  ុក�ំ អនត   � េហយ 

ចក់ធ�ុះអរិយសច�ទ ៤ ្របករថាៈ ទុក�សច�មាន  ៥ជាេមទុក

គួរឲ្ខ�ច េ្  រប�បដជាេមខ�ំ  ៥ នាក់តមពធាយាយី - 

ត, សមុទយសច� តណា�ទ   ៣ ្របករដូចជាអ�ក បង�ញ 

ខ�ំ ឲ្ចូលមក  និេរធសច� ្រពះនិព�នជាេ្រគ�ងបិទស�ះដ  

ខ�ំង, មគ�  ច� អដ�ង �ិកមគ�ទំង ៨ ជាឧបាយងសមា�ប់ពួ  

ខ�ំង   

លុះរកកំេណតេ សចក�ីទុក�េឃញ េដ យវិបស្សន ា  

យាងេនះេហយ េទប ្រទង់លះសំេយាជន ៣ គឺសក� យទិដ�ិ, វិច  - 
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កិច�, សីលព�ត�បរមាសៈ, េដយកមា�ំងេសតបត�ិម    

លះកមរគ, ព្យោបាទ យា៉ងេ្  រគសកទគាមគ�-

��ណ, ល  ះកមរគ ព្យោបាទ យា៉ងល�ិតេដយអ  -

��ណ, ល  ះសំេយាជន៥ គឺរូបរគៈ, អរូបរ គៈ, មានៈ, ឧ  ទ�, 

អវ ិជា  , េដយអរហត�មគ���ណ ។ ្រគាេនាះ សនា�នរបស់្ 

បរិ សុទ�ិៃ្រកែលង, អរហត�ផលក៏េកតេឡង វិជា�ទ     ៧ េ្រ 

ពីេនះេទបេកតមកជាខងេ្រកយ ។   េនាេទបចត់ថ 

វ ិបស្នាវិជា�េកតមុនវិជា�ទំងពួង     ងជា្រពះសស�  

បានវិជា�េនះ តំងពីកលេន   ្រគប់្រគងរេនេឡយក 

សឹងបាន ក�ុង្រគាែដល្រទង់ទតេឃញេទវទូ  ៣ ខ 

េដមគមនុស្សជរ មនុស្សឈឺ មនុស្សស�ប់ េ្រព     

ែតេរឿងេនះេហយ េទប ្រទង់្រពះសេង�គជាខ�ំង្រទំេ  

ដល់ថា�ក់េ ញេចលរជសម្បត�ិេទ្រទង់្រពះ 

មេនាមយិទ�ិវិជា� គឺវិជា�ែដលេចះែថ�ងរិទ�ិេធ�ច      ឲ្េទជ 

រូបបាន អធិប្បោយថាៈ ្រពះសម�ុទ�ជាមា�ស់្រពះអង�      
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នឹងនិមិត�ចិត� ខងក�ុឲ្េទជារូបកយេផ្សងេចញពីក 

មកបាន្របាកដ ដូចជាទញហូតបណ�ូលេ   ស�យ 

ពីេដម ។ 

ឥទ�ិវ ិធិវ ិជា� គឺវិជា�ែដលេចះសែម�ងរិទ�ិបាន េដយ      ឬ

អធិដ�ន, អធិប្បោយថាៈ ្រ    សម�ុទ�្រទង់មានអច 

ែប�ងឬអធិដ�នមនុស្ស មា   ឲ្េទជាេរចននាក់បាន, េ្រ  

ឲ្រួមមកេនែតមា�ក់ក៏បា  ន ឬែប�ងរបស់ឲ្េទជារប 

េនាះៗឲ្មកជារបស់េនះក៏បានឥតេទសទក 

ទិព�េសតវិជ   គឺវ ិជា�ែដលអចស�ប់  សូរសព�សង 

បានដូចជាទិព�េសត, អធិប្បោយថាៈ ្រពះ   ទ� រទង់ម 

វ ិជា�អចស�ប់  សំេលងមនុស្ និង េទវត ែដលស�ិត េ 

ក�ុងទីជិតឆា�យយា៉ងណាក៏បានទំង  

េចេតបរិយវិជា� គឺវិជា�អចកំណត់ដឹងចិត�អ�កដៃទ     

អធិប្បោយថាៈ ្រពះស  មា�សម�ុទ�្រទង់្រជាបទឹកចិត�

្របាកដថាៈ ចិត�េនះជាបុណ្យ េនះជា   បាប េន 
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េហយ េ នះមានរគៈ េនេឡយជាេដម ។ រួបរួមវិជា      ៥ 

េនះផ្សំនិងវិជា  ៣ខងេដម្រត�វជា (8

1)៨ ។ 

បុ. អ�ីេហថ“ ចរណៈ ” ? មានប៉ុន ា�នយា៉ 

វ.ិ ្រកិត្យែដលបុគ�លគប បី្រប្រពឹត� ឬេសចក�ី្រប្រព

ដំេណរេ ទកន់អមតមហនិព�ន  “ ចរណៈ  ” មាន 

១៥ យា៉ងគឺ សីលសំវរៈ ស្រមរក្សោបាតិេមាក�សំវរសត់ចត់១, 

ឥ�ន�ិយសំវរៈ  ស្រង�មឥ�ន�ិយទ៦ គឺចក�ុ�ន�ីយ៍ េសតិ�ន�យ៍  

ឃានិ�ន�យ៍ ជិវ �ិ�ន�ីយ៍ កយិ�ន�យ៍ មនិ�ន�ីយ៍ បិទផ�ូវមិនឲ្បា 

ធមគឺ រគៈ េទសៈ េមាហៈ មានៈ ទិដ�ិ ចូលមក       

សនា�នប ១ េភាជេនមត���ុត, ភាពជាអ�កដ មាណក�ុ

េភាជ១ ជាគរិយានុេយាគៈ ្របកបកិរិយាភា�ក់រឭកជានិច   

ចក ថីនមិ ទ១ សទ� ចិត�ថា�ស    បរិ សុទ�ិ្របាសចកបា

ទំងពួ១ សតិ េ សចក�ីរឭកដឹងខ�ួនជានិច១ ហិរិ េ  សចក�ី 

 

                                     
១- ន័យខ�ះរប់យកវិបស្សនាវិ   ១ មេនាមយិទ�ិវិជ  ១ ឥទ�ិវ ិធីវ ិជា ១ ជាវិជា  ៣ ។  វ ិជា� ៨ រប់យក

អភិ��  ៥ គឺ ទិព�ចក�ុវ ិជា ១ ទិព�េសតវិជ  ១ បរចិត�វ ិជា ១ បុេព�និវសវិជ  ១ អសវក�យវិជ  ១ ជា៥ ផ្សំនឹង

វ ិជា� ៣ ខងេដមជាវិជ  ៨ ។ 
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ខ�ស់ប ១ ឱតប្បៈ េសច ក�ីេក �្រកហយឬេស�បន១  

ពហុសច�ៈ េសច ក�ីេចះចំេរ១ ឧបក�មៈ េសចក�ី្របឹងែ្រ

្របកបេដយសម�ប្បធានវ  ១ មតិ យល់ ្របកបេដ 

ប��ធិប្បោយដ៏េ រ១ អបរិហី នរូបាវចរជ្ឈោនំ រូបាវច ៤ 

ែដលមិនបានសបសូន្យរ៤ ផ្សំគា�ជាច ១៥ ។ 

 សេម�ច្រពះមហករុណាបរិបូណ៌េដយវ     ៣ វ ិជា  ៨  

ចរណៈ ១៥ ដូចពណនាមកេនះ េទប្រទង់្រពះន  “ វជិា�ច - 

ណសម្បេនា ” ។ 

   

ចប់បទ “ វ ិជា�ចរណសម្បេន  ” េដយសេង� 
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ែកបទ “ សុគេត” 

បុ. ្រពះជា្រគ� េហតុដូចេម�ច បានជា្រទង់្   

“ សុគេត” ? 

វ.ិ បានជា្រទង់្រពះនាមដូេច� ះ េ្រពះ្រពះ 

ដំេណរល� ផង េ្រពះ្រពះអង�មាន្រពះពីេរផង ។ 

បុ. ែដលថា  “ ្រពអង�មាន្រពះដំេណរល  ” េនាះេតល�យា

ដូចេម�ច? 

វ.ិ ្រពះអង�មាន្រពះដំេណរល� ឲ្សត�េលកភ�ូកភ�ឹក, ម

្រពះដំេណរ ល�េទកន់ទីស�ត, មាន្រពះដំេណ   ឲ្េកត 

េសចក�ី្រជះថា�ដល់មហជន, មា  ន្រពះដំេណរល�យា

អមតមហនិព�ន  

ក) ែដលថា  “ មាន្រពះដំេណរល�គ ឲ្សត�េលកភ�ូកភ�ឹក  ” 

អធិប្បោយថាៈ ្រពះអង�្រទង់មាន្រពះដំេណ 

េសភាឥតឆ�ង មុខគ ឲ្សត�ផងពិតពិលរមិលេមល ដូច ្រ 

ែដល្រទង់េទបបាន្រជដំបូង េស�ចេចញចកេព 

មណ�ល យាងតមមាគា៌េដយ្រពះបាទដ៏្    
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លក�ណ៍កង់ច ្រក មានឆព �ណ�រង្សីឆ�ុះេ្រពង្រពយ េឆា� 

េទន់ឥសិបតនមិគទយវ័ន ។ ្រគាេនាះ េកតរំជួ      

ពួកេទពនិករ នាំគា�េហះចកទីស�នម   មអមដំេណរ ្រព

អង�, មិ ន្រតឹមែតពួកេទពនិកយប៉ុេណា�ះ, សូម្បីពួក្រមឹគ   

ក៏នាំគា�មកឈររហង់ែក្បរអង�្រពះជិន�សី ទំងពួកបក្ស   

នាំគា�េបាះពួយេឆ��លឆា�ត់មក  សំកំងស �បេ ននាទអង�

េស�ចយាងេទ, ទំងេ នះក៏មកែតពី្រពះអង�មាន្រពះខ

ស� បរិ សុទ�ិ េទបមាន្រពះដំេណរឥតឆ�ងគ ឲ្សត�ផងពិត 

ពិលរមិលេមល ។ មិ  នែត្រគាមួយេនះេទ តមកេវល  

្រពះអង�្រទង់យាងចូលេទកន់ទីសមាគមណាៗ ក៏ែ

េទវនិករ និង មនុស្សនិករភ�ូកភ�ឹកគឹកកងមកគយគន់េមល្រពះ- 

េណ រយាងយាសរបស់្រពះអង� ។ េ  េនះេទបបានវិសជ�  

ថាៈ“ ្រពះអង�មាន្រពះដំេណរល� ឲ្សត�េលកភ�ូកភ�ឹ ” ។ 

 ខ) ែដលថា  “ ្រពះអង�មាន្រពះដំេណរល�េទកន់ទ   ” 

អធិប្បោយថាៈ ្រពះពិជិតមារកលេប្រទង់ យាង 

ទីេនាះេទះជាទីេស�គេ្រគា កយា៉ងណាក�ី ក៏គង់នឹងែ  
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ជទីស� បរិ សុទ�ិវ ិញ  ដូច្រគាែដល្រក�សលីេកតម 

ភ័យអំពីអហិវតេរគ នឹងមានពួកអមនុស្សេប ៀតេបៀនជាេ

និងទុរ�ិក្សអំណត់អត់ឃា�ន អ�ក�ស�កស�ប់េដរដសសព�អេ     

េមា�ះេហយ្រពះនគរទំងមូលេទជាមិន   ស�ត ព 

េដយសកអសុភ ។ ពួកេស�ចលិច   �វីជាមា�ស់ ្រពះន  

អរនា្រពម�ុទ�ឲ្េស�ច្រទង់យាងេទ, ្រពះអង�េស�ចមិ

យាងេទដល់ផង ក៏ពួកេទវតបណា�លេភ��ងយា៉ងធំធា�ក  

បន្សោត់សកអសភទំងេនាះត ឲ្ចូលេទកន់ 

សមុ្រទំងអស់ មិ ឲ្មានេសសសល់ នគរេនាះេទជ 

បរិ សុទ�ិគួរដល់្រពះពុទ�ដំេណរេស�ចយាងមក ។ េហ   េនះ 

បានវសិជ�នាថា  “ ្រពះអង�មាន្រពះដំេណរល�យាងេ  

ទីស�ត ” ។ 

 គ) ែដលថាៈ  “ ្រពះអង�មាន្រពះដំេណរល� ឲ្េកត 

េសចក�ី្រជះថា�ដល់មហ  ” អធិប្បោយថាៈ ្រពះេល

មា�ស់ ្រទង់មាន   រ្ពះគុឲ្សត�្រជះថា  ៤ ្របករែដលេហ 

“ បមាណ” គឺ៖ 
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១- រូបប្បមាណៈ ្រទង់មាន រ្ពះរូបសក�ិសមលេដយ

មហបុរិសលក�ណ ៣២និងអនុព្យ�� នៈ ៨០ ល�រកមនុស្សេទព

ណាផ�ឹមគា�ន  

២- េឃាសប្បមាណៈ ្រទង់មាន្រពះ សូរពីេរៃ្រ

ែលង េ្រប�បដូចសេម�ង្រពហ� ឬសេម�ងសត�ករវឹក  

៣- ធម�ប្បមាណៈ ្រទង់្រជាប ធម៌េ្រជ្រជះេល 

្របាជ�ទំងពួ 

 ៤- លូខប្បមាណៈ ្រទង់មានអធ្យោ  មិ នេចះេរ ស 

ថាៈ  របស់េនះេសហ�ង េនះេថាកទប េនះអន់ណាស់ ដ  

េឡយ ។ េប  សត�ពួកណា្រត�វករខងរូប, សត�ពួកេន  

្រជះថា� ក�ុង្រពះអង�េដយរូប េ្រពះ ្រពះអង�រ្ទង់មានរូបល

ពួកណា្រត�វករខងសេម�ង សត�ពួកេនាះនឹង្រជះថា�ក�ុ 

េដយសេម�ង េ្រព ះអង�មាន្រពះរេសៀងពីេរ រកសំេឡង

របស់មនុស្សពួកណាមួយនឹងយកមកេ្រប�បផ�ឹមពុំបាន, េប  

ពួកណា្រត�វករែតខងធម៌ សត�ពួកេនាះនឹង្រជះថា�ក�ុ 

េដយធម៌េ្រពះ្រពះអង�ឈ�សៃវក�ុង ករសែម�ងធម៌  េ 
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អ�ក្របាជ�ទំងក�ុងៃ្រតេលក, េប សត�ពួកណាជកំសត់ 

ទុគត្របាថា�នឹងថា�យ  យណាមួយដល់្រពះអង� េ ទះរ 

េនាះេថាកទបយា៉ងណាក�ី ្រទង់ក៏អចទទួលេ្រ  

េដយយា៉ងស�ិទ�ឥតមានច្បិចេច្បម ។ ទំនងេនះេហ   

នាឲ្្រពះអង�បានជាទី្រជះថា�ដល់មហជន ។ កលេប  

េទះបី្រពះអង�្រទង់ពុទ�ដំេណរេទកន់ទីណាក�ី ក៏ឥ   

អង�ំ,  សត�ពួកណាែដលមិនទន់្ថា� េនេឡ យ ក៏េកត្ 

ថា�េឡង សត�ពួកណាែដល្រជះថា��សប់ ក៏រឹងរ      ិតែត្

ភិេយ្យោភាពេឡង ។ េហតុេ  នះបានជាវិស  “ ្រពះអង រទង

មានពុទ�ដំេណរ ល�គួឲ្េកតេសចក�ី្រជះថា�ដល់មហ ” ។ 

ឃ) ែដលថា  “ ្រពះអង�មានដំេណរល�យាងេទក

មហនិព�  ” អធិប្បោយថាៈ ្រព េស�ច្រទង់មានពុទ�ដំេណ  

េទកន់ទីែដលម និធា�ប់េទគឺ្រពះនិព�   ន មិនមានញេ

ពីេ្រពះ្រទង់មាន ខន�សនា   បរិ សុទ�ិ ឥតមានដិតដ 

េដយកិេលសៗ ណាែដល្រទង់លះបានេហយ   កិេល 

ែលង្រតឡប់មករក្រពះអង�វិញ, ្រពះអង�ក៏ែលង្រតឡប់ 

កិេលសទំងេនាះវិញែ ដរ 
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ទំនងែដល្រពះង�លះកិេលសេនាះដូេច�ះគឺ  ្រទង់  សក� - 

ទិដ�ិ, វ ិចិកិច�, សីលព�ត�បរមាស, ទិដ�  ន និងវ ិចិកិច�នុស

េដយអណាចេសតបត�ិមគ�, លះកមរគសំេយាជន  - 

នុសំេយាជនៈ, កមរគា ន បដិឃានុសយ យា៉ងេ្រ 

្រគាតេដយអំណាចសកទគាមិមគ�, លះកមរ គ 

បដិឃសំេយាជនៈ កមរគា ន, បដិឃានុសយ  យា៉ងល�ិ

េដយអំណាចអនាគាមិមគ�, លះរូបរគៈ, មានៈ, ឧទ    

អវ ិជា�, មានានុ  , ភ វរគានុស, អ វ ិជា�នុសយៈ, េដ 

អំណាចអរហត�មគ� ។ កិេលសទំងឡាយែដល្រពះអង�   

លះបានេដយអរិយមគ�េនាះៗ េហយ មិនែដល្រតឡ    

េកតក�ុងសនា�ន្រពះអង�វិញេឡ   យ ។ េហតុេនះេហយ េទ   

វសិជ�នាថ “ ្រពះអង�មានដំេណរយាងេទកន់  

និព�ន ” ។ 

បុ. ចុ ះ្រតង់ែដលវិសជ�នា  “ ្រពះអង�មានបន�ពីេរ 

េនាះេតអធិប្បោយដូចេម” ? 

 វ.ិ អធិប្បោយាថាៈ ្រពះសមា�សម�ុទ�ជាមា�     ស់ រ

ពក្យពិតនិងមិនពិត, មាន ្របេយាជន៍និងឥត្របេយាជ  
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ចិត�សត�និងមិន្រតវចិត�សត� ។ េប  ពកឯណាមិនពិត, ឥ  

្របេយាជន៍ និងមិន្រត�វចិត�េនា  ះ ្រពះអង�មិនមាន្រ 

េឡយ,  ពក្យឯណាែដលពិត មាន្របេយាជន៍ ្រត�វ   

េទប្រពះអង�្រទង់មាន្រពះបន�ូល េដម្បីនឹងេធ�ព ឲ្ 

សេ្រមច្របេយាជន៍ដល់អ�កស�ប់, េបពក្យឯណាមិ  

្របេយាជន៍ ទុក ្រត�វចិត�សត� ក៏្រពះអង�មិន្រទង់មា

បន�ូលែដរ, លុ ះែតពក្យពិតផង មាន ្របេយាជន៍ផង ្រត  

សត�ផង េទប ្រពះអង�មាន្រពះបន�ូល ។ ដូចម   

ៃថ�មួយ សេម�ច្រពះជិន�សី្រទង់មាន្រពះពទ�ដំេណរេ ទែក្

េឈមួយ យក ្រពះហស�ចប់ស�ឹកេឈមួយក�ប់េហយ្  

សួរេទអនន�ថ អនន�! ស�ឹកេឈែដលេនក�ុងកណា�ប់ តថ- 

គត េនះេហយនឹងស�ឹកេឈែដលេនសល់េលែផនដីណាេជា 

ណា ្រពះអនន�្រកបទួលស�ង្រពះពុទ�ដីកថាៈ   បពិ 

ដ៏ចេ្រមន សូម្រទង់្រពះេមត�េ្របាស ស�ឹកេឈែដលស�ិត  

្រពះហស�្រពះអង�តិចណាស់ ស�ឹកេឈេ្រកពីេនាះេ្រចនពន

្រពះអង រទង់្រតស់ផ�ួនេសចក�ីឲ្្របាកដេឡងថា េអអន

ធមវនិ័យែដលតថាគតបាន្រតស់ដឹងេ្រចនេពកណាស់  
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ែដលតថាគតបានសែម�ងទុកជាឱវទ ដល ់អ�ករល់គា�  

តួចេទ ដូចជាស�ឹកេឈែដល េនក�ុងក ណា�ប់ៃដតថា គត, 

ែដលសល់េនតថាគតមិនបានសែម�ង េនាះេ្រចនេ  

ដូចជាស�ឹកេឈែដលេនេែផនដីទំងប៉ុន ា�ន, េ្រពះេហតុអ� 

េ្រពះតថាគតសែម�ងែតធម៌ណាពិត េហយមាន្រ   

េ្រចនដល់សត�អ�ក្របតិបត�ិ 

ពិតែមនវនិ័យរបស់្រពះពុទ�ជាមា�ស់   ែដល្រពះអង� 

បាន្រតស់សែម�ងទុក ត  ងំអំពី្រទង់បាន្រតស់ដឹង

ដល់ចូលកន់្រពះបរមនិព�  ន ក៏សុទ�ែតធម៌ពិតវិន័ ត  ្រប្រពឹ

េទមួយអន�ឺេដយ្របេយាជន ឲ្សេ្រមចេសចក�ីសុខ្រគ

្របករដល់សត�អ�ក្របតិបត�ិតម េ្រពះេហតុេ   

្រពះអង�្រទង់មាន្រពះនាមថា“ សុគេត” ែ្របថ“ ្រពះអង�្រទ

មាន្រពះបន�ូលពីេរ ” ដូេច�ះ ។ 

 

ចប់បទ “ សុគេត” េដយសេង� 
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ែកបទ “ េលកវិទូ ” 

បុ. ្រពះមុនិន�សស�ចរ្យជាមា�ស់ េហតុអ�ី    

្រពះនាម“ េលកវិទូ ” ? 

 វ.ិ បានជា្រទង់្រពះនាមដូេច� ះ េ្រពះ្រពះអង 

នូវេលក 

 បុ. សភាពដូចេម�ចែដលេហ“ េលក” មានប៉ុន ា�នយា៉ង

គឺអ�ីខ�ះ ? 

 វ.ិ សភាពែដលែតងែតវិនាសបាត់បង់សូន្យេទ  

“ េលក ” េលេនះមា៣ យា៉ងគឺ ស ង �រេ(
9

1)១ សត� 

េល១ ឱកសេល១ ។ 

 បុ. ្រពះពុទ�ជាមា�ស់្រទង់្រជាបច្បោស់នូ   

ដូចេម�ចខ�ះ ? 

 វ.ិ “ អហរសង�រេល  ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូ  

េល១ គឺ  កវឡិង�រហរ បានដល់អហរែដលជ  ាព

ស្រមាប់ចិ��ឹមជីវិត  ស ។  

                                     
 ១ ន័យខ�ះថាបានដល់ខន�ទ៥ អយតនៈ១២ ធាតុ១៨ ឥ�ន�ិយ ២២  
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“ នាមរូបសង � ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូវសង ២គឺ  

នា(
10

1)   រូប(២) ។ 

“ តិវ ិធេវទនាសង �ត ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូវសង ៣ 

គឺ េវទនាទ៣ សុខេវទន១ ទុក�េវទន១ អទុក�មសុខេវទន១ ។ 

“ ចតុរហរសង�  ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូវសង  

៤ គឺអហ ៤ កវឡិង�រ  ១ ផស្សោ ១ មេន 

សេ�� តនាហ ១ វ ិ��ណាហ  ១ ។ ក វឡិង�ហ  នា 

មកនូវរូប ៨ គឺៈ បថ វ ី ១ អេ ១ េតេជ ១ វេ ១    

វេណា  ១ គេនា  ១ រេស ១ ឱជ ១ ។  ផស្សោ នាំម 

នូវេវទន ៣ គឺ សុខេវទន១ ទុក�េវទន១ អទុក�មសុខេវទន១ ។ 

មេនាសេ��តនាហរ នាំមក  នូវបដិសន�ិក�ុងភ ៣ គឺ  

កមភ១ រូបភព១ អរូបភព១ ។  វ ិ�� ណាហរ   

មកនូវនា និង រូបក�ុងបដិសន�ិខណៈ ។  

                                     
១ ចិត�  ៨១ ដួងនិងេចតសិក  ៥២   េហថ “ នាម ” ។  ២ រូប  ២៨ គឺមហភូតរូប ៤  

ឧបាទយរូ ២៤ េហថ “ រូប  ” ។ ក៏ ឯនាមនិងរូបេនះលុះែតអ�ស័យនូវគា�និងគា�េទ    

មកេទប្រប្រពឹត�េទបាន ឧបមាដូចជានាវនឹងអ�កកន់ចង�ូត, មួយេទៀតឧប  ម 

២ នាក់១ខ�ក់ ១ ខ�ិន មនុស្សខ�ក់បានេជង មនុ ស្សខ�ិនបានែភ�ក អ�ស័ គា�េទបា  
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“ ប��ុ បាទនក�ន�សង�  ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូ - 

េល ៥ គឺ ឧបាទនក� ៥ រូបូបាទនក�១ េវទនូបា- 

នក�ន�១ ស��ូបាទនក�១ សង�រូបាទ នក១ វ ិ��ណូ   

បាទនក�១ ។ 

“ ឆអជ្ឈត�ិកយនស តំ  ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូ  

េល ៦ គឺ អ យតនៈខងក�៦ ចក��យត ន១ េស- 

យតនៈ១ ឃានាយត១ ជិវ�យតន១ កយាយត១  

មនាយតន១ ។ 

 “ សត�វ�ិ�ណដ�ិតិ សង�តំ  ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូ  

េល ៧ គឺ វ ិ��ណដ�ិតិ  ៧ នានត�កយា នានត �ស��ី  

មានកយេផ្ស ងគា�ម ក៏េផ្សងគ ១ នានត�កយា ឯ  

ស��ី  សត�មានកយេផ្ស ងគា�មានស��្  ១ ឯកត�កយ 

នានត�ស��ី សត�មានកយ្ រត�វគា�មាន  ស�� ១ ឯកត� 

កយា ឯ កត�ស��ី សត�មានកយ្រត�វគ ា �មានស��ក ១  

អកសន��យ ១ វ ិ��ណ��យត  នៈ១ អក����យ  

តនៈ១ ។ ពួកេទ វតនិងវិនិបាតិកេ្របត មានរូបកយេ    

មានបដិសន�ិេផ្សងគា� ពួ  កមនុស្សមានរូបកយេផ្ 
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បដិសន�ិក៏េផ្សងគា� ខ�ះជាអេហតុកៈ ខ�ះជាទុេហតុកៈ ខ�ះ   

េហតុកៈ,  សត�ពួកេនះេឈ�ះថាមានកយេផ្សងគា�     

ក៏េផ្សងគា�, អបាយិកសត�គឺ សត�ែដលេកតក�ុងអបាយភូ    

រូបេផ្សងៗគា� ខ�ះខ�ស់ ខ�ះទប ខ�ះតូច ខ�ះធំជាេដម ដូ       

ឃាដបដ�េ្របត មានកំពស់តំង  ១េយាជន៍រហូតដល់ ១០ 

េយាជន៍ក៏ន ែតបដិ សន�ិដូចគា� គឺឧេបក   ន�ីរណៈខ

អកុសលវបិាកអេហតុកៈដូចគា� ។ ពួក្រពហ�ក�ុងបឋម   - 

ភូមិ  ៣គឺ ្រពហ�បារិ ស ១ ្រពហ�បេរហ១ មហ្រព ១  

្រពហ�ទ៣ ពួកេនះមានរូបេផ្សងៗ គា�, មហ្រពហ�  

ធំនិងវ ិេសសជាង្រពហ�បេរហិតៗ មានរូបរងធំនិងវ 

្រពហ�បារិ ស ជា� ែតតួបដិសន�ិ ជាមួយគា� គឺបឋមជ្      

ដូចគា�ទ ៣ភួមិ  សត�ពួកេនាះេឈ�ះថា មានកយេផ្  

ស��ដូចគា� ។ ពួក្រពហ�    ក�ុងទុតិយជ្ឈោន៣គឺៈ បរិត�   ១  

អប្បមា១ អភស្១ មានរូបរងធំ្របែហល  

ែតតួបដិសន�ិេផ្សគា� ខ�ះតួបដិសន�ិជាទុត  ិយជ្ឈោនវិបា   

ជាតតយជ្ឈោនវិបាក, ដូេច�ះេឈ�ះថាមានកយ      

ស��េ ផ្សងគ ១ ពួក្រពហ�ក�ុងតតិយជ្ឈោនភ៣ គឺៈ  
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បរិ ត�សុភ១ អប្បមាណស១ សុភកិណា ១ មានរូបរ 

្របែហ ៗ គា   តួបដិ សន�ិក៏្របែហលគា�ែតត យជ្ឈោនវិ   

ដូចគា�, សត�ពួកេនះ  េឈ�ះថាមានកយ  ដ ូចគា� ម  

ដូចគា� ។ ពួក្រពហ�   ក�ុងជាន់សុទ�វស  ៥ គឺ អ វ ិហ១  

អតប្ប ១ សុទស្ស ១ សុទស្សី ១ អកនិដ�ក ១(
11

1)
 មា 

រូបកយ        ្របែហលៗ គា� ទំងតួ ន�ិក៏ដូចគា�, សត�ពួកេន

េឈ�ះថា មា  នកយដូចគា�មា  នស��ក៏ដូចគា�      

ធមរបស់អស��ីសត� មិ នបានរប់ប��ូល ក�ុងវិ��ណដ�ិ   ណ 

មួយេទ ពីេ ្រពះសត�ពួកេនះបដិសន�ិេដយរូប ។ សង�    

របស់អរូប្រពហ�ក�ុងជាន់អកស ន�១ វ ិ��ណ��  - 

យតនៈ១ អកិ����យត ន១ ចត់ជាវិ��ណដ�ិតិមួយ   

េឈ�ះថា ឯ  កត�ស��ី មានស��ដូច   គា�តមជាន់រប 

េ្រពះពួក្រពហ�ក�ុងជាន់អកសន��យត  នៈ បដិ 

 

 

                                     
១ សុទ�វសភូម  ៥ ជាន់េនះ ជាទីលំេ នៃន្រពះអនាគាមិនិង្រពះអរហន� ។    

ក�ុងសុទ�វសភូមិទ  ៥ ជាន់ មួយមុឺន្របាំមួយពន់មហកប្ប េបដល់កំណត់មួយមុឺន   

ពន់មហកប្បេនាះេហយ មិនមាន្រពះពុទ�ជាមា�ស់បាន្រតស់ថ�ីេទៀត សុទ     

សបសូន្យ នមានវិ��ណដ�ិតិ េ្រពះមិនមានសត�េទេ   
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អកសន��យតនវិបាក, ជាន់វិ��ណ��យតនៈ បដ      

េដយវិ��ណ��យតនវិបាក, ជាន់អកិ����យត      នៈ បដិ 

េដយអកិ����យតនវិបាក,   មិនមាននិយាយអំពីកយ

េ្រពះសត�ពួកេនះមិនមានរូប ។ ក�ុងេនវស��នាស��     

មិនមានវិ��ណដ�ិតិេទ េ្រពះសង�រធម៌េនាះល�ិតសុខ   

ណាស់ មានកិច�របស់វិ��ណមិន្របាកដ ។ ទំងេន       

ថា វិ��ណដ�ិតិ    

“ អដ�េលកធម�សង �ត ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូវសង  

៨គឺ េលកធម (12

1) ៨ ្របករ លេភ  ១ អលេភា   

ល១ យេស យ ១ អយេស ឥតយ ១ និនា�  

តំណិ ះតំេនៀល១ បសំស សរេស១ សុខំ សុខ១ ទុក�ំ ទុក�១ ។ 

 “ នវសត�វសសង�   ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូ  

េលក ៩គឺ ទីលំេន របស់សត៩គឺ បានដល់វិ��ណដ�ិតិ   ៧  

ដូចបានេរៀបរប់មកេហយ និងអស ��ីស១ េនវស��ន ស��

យតនៈ១ ផ្សំផងគា�្រត� ៩ េហថា សត�វ  

                                     
 ១ ធមស្រមាប់េលក គឺែតង្រគបសង�ត់សត�េលកទ 
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“ ទសយតនសង �ត ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូវសង  

១០គឺ អ យតនៈ ១០ ចក��យត នៈ បសទរូបែដល្រជាប 

ទួេទក�ុងភូតរូ មានសណា�ន្របមាណប៉ុនក្បោលៃ  

កណា�ល្រប �សីែភ�កទំ១ េសតយតនៈ បសទរូប  

្រជាបេសមទួេទក�ុតរូបមានសណា�នដូចវង់ចិេ��   តំងេ

ក�ុង្របេហង្រតេចៀកទ១ ឃានាយតនៈ បសទរូប  

្រជាបេសមទួេទក�ុងភូត មានសណា�នដូច្រកចកេជង  

តំងេនក�ុងេក�ង្រ ១ ជីវ�យតនៈ បសទរូបែដល្រជាប

ទួេទក�ុងភូតរូបមានសណា�នដូច�សទប់ផា�ឧប្បល    

ពក់កណា�លអណ  ១ កយាយត បសទរូបែដល្រ 

េសមទួេទសព�សពង�កយេវៀរែលងែត សក់ េរម ្រកចក   

េធ�ញែដលដុះផុតចកក១ រូបបាយតនៈ រូបារម�ណ៍ែ   

មានពណ៌េខៀវេលឿងជាេដម ឬ  �សី្រប�សជា១ សទ�យត នៈ

សូរសព�សំេលងពីេរះ ឬមិនពីេរះែដលេកត្របកដដល់ច ១  

គនា�យត នៈ គនា�រម�ណ៍គឺក�ិនទំង   ១ រសយតនៈ រសរ ណ៍  

 

 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



                         ្របស �ៃ្រត                               - 52 - 

វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

គឺរសរបស់អហរទំង១ េផាដ�ព �យតនៈ សម�ស្ សទំ

ែដលស្រមាប់ប៉ះពល់រ១ រួម្រត�វជាអយត១០ ។ 

“ ឯកទសវ  ធារម�ណសង�  ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូ

េល ១១ បានដល់អរម�ណ៍ែដលជាតួវិបា  ក ១១ គឺ

េសមនស្សញាណសម្ប២ េសមនស្សញាណវិប្ប ២ 

ឧេបក�ញាណសម្ ត�២ ឧេបក�ញាណវិប្បយ ២ ឧេបក  

សម្បដិច�ន�១ ឧេបក�សន �ីរណ១ េសមនស្សសន�ីរ១  

ផ្សំគា� ១១ ។ 

“ ទ�ទសយតនសង�   ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូ  

េល១២ បានដល់អយតន ១២ គឺ អ យតនៈខងក�ុ ៦  

មានចក��យតនៈ      ជាេដម មានធមា�យតនៈ ជាទីបំផុ    ង 

អយតនៈខងេ ៦ មានរូបាយតនៈជាេដមមានេផាដ�ព

ជាទីបំផុត ្រត�វជាអយ១២ ។ 

“ េតរសហសនចិត�សង�តំ  ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូ  

េលក ១៣ បានដល់ហសនចិត(13

1)១៣ គឺេលភេ- 

 

                                     
១ ចិត�ែដលបណា� ឲ្េសចញញឹមេទបាន 
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មនស្ស ៤ មហកុសលេសមនស ៤ មហកិរិយា - 

មនស្ស៤ ហសិតុប្ប១ ្រត�វ១៣ ។ 

“ ចុទ�សចិត�ុប្បោទសង�  ” ្រទង្រជាបច្បោស់នូវ  

េលក ១៤ បានដល់ចិត�ុប្បោទែដល្របកបេដយអ ១៤  

គឺ េមាេហ សភាពញាុំង   ឲ្លង់ក�ុងអរម�ណ ១ អហិរិកំ   

ធម�ជាតិមិនខ�ស់ ១ អេនាត�ប្បំ ធម�ជាតិមិនេក�ន  ១ 

ឧទ�ច�ំ ធម�ជាត  ញិាុំងចិ ឲ្រេវ រវ១ េលេភា សភាពេធ�ច  

ឲ្ជាប់ជំពក់ក�ុងអណ៍ ១ ទិដ�ិ េ សចក�ីយល់ខុស១ មាេន 

េសចក�ីស�នខ�ួ ១ េទេស សភាព្រទ�ស�ក�ុងអ  ១  

ឥស្សោ េសចក�ី្រច ១ មច�រិយំ េ  សចក�ីកំណាញ១ កុក�ុច�ំ  

ធម�ជាត េធ�ចិត�ឲ្ស�ុងេទរកករែដលខ�ួន្រប្រពឹត�ខុស 

េហយ១ ថីនំ ធម�ជាតិេធ�ចិត ឲ្រួញរមិឲ្ខ�ល់ខ� ១  

មិទ�ំ ធម�ជាតិេធ�ចិត ឲ្េងកងុយនិឲ្្រប្រពឹត�ល១ វ ិចិកិច�  

ធម�ជាតិេធ�ចិតឲ្សង្ស័១ រួមគា�្ រតជា១៤ ។ 

“ អដ�រសធាតុសង�   ” ្រទង់្រជាបច្បោស់នូ  

េល១៨ បានដល់ធាត ១៨ គឺ ចក�ុធាតុ ចក�ុ  បស១ 
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 រូបធាតុ រូបារម�  ១ ចក�ុវ ិ��ណធាតុ វិ��   
(

14

1) ែដលេកត 

េឡងអ�ស័យចក�ុបសទនិងរូបារម�ណ៍ខ�ប   ១ េសតធាត

េសតបស១ សទ�ធាតុ សទ�រម�   ១ េសតវិ��ណធាត

វ ិ��ណ ែដលេកតេឡងអ�ស័យេសតបសទ និង    - 

រម�ណ៍ ខ�ប់គា ១ ឃានធាតុ ឃាន ១ គន�ធាតុ គន  - 

រម�ណ៍ ១ ឃានវិ��ណធាតុ វិ��ណែដលេកតេឡ     - 

�ស័យឃនបសទនិងគន រម�ណ៍ ខ�ប់គា ១ ជីវ�ធាតុ  វ� - 

ស១ រសធាតុ រសរម�  ១ ជិវ�វិ��ណធាតុ វិ�       

ែដលេកតេឡងអ�ស័យជវ� បស និងរសរម�ណ៍ខ�ប់គ  ១  

កយធាតុ ក យ១ េផាដ�ព�ធាតុ េផាដ�ព�រ   ១  

កយវិ��ណធាតុ វិ��ណែដលេកតេឡងអ�ស័     

បសទនិងេផាដ�ព�រម�ណ៍ខ  គា ១ មេនាធាតុ ចិ (២)១ ធម�- 

ធាតុ ធមា�រម�   (៣) មេនាវិ��ណធាតុ វិ�     (៤) ែដល 

 

                                     
១- វ ិ��ណ ទំងេនះែចកេចញជ ២ គឺជាកុសលវិបា  ១ អកុសលវបិាក ១ ។  ២- បានដល 

ចិត� ៣ គឺ ប��ទ�រវជ�នចិត ១ សម្បដិច�ន�ចិត�២  ។ ៣- ធមា រម�ណ៍ មាន ៦ គឺ បសទរូប១ សុខុមរូប ១ 

ចិត� ១ េចតសិក ១ និព�ន ១ ប��ត�ិ ១ ។ ៤- បានដល់ចិត�៧២ គឺ អកុសលចិត� ១២ សន�ីរណ ៣ មេនាទ

រវជ�ន១ ហសនចិត� ១ ទំង៥ េនះរប់ថ១ , កមាវចរេសភណចិ២៤ រូបាវចរ១៥ េលកុត�រ៨ ្រត�វ

ចិត� ៧២ ។ 
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េកតេឡងអ�ស័យចិត�និងធម រម�ណ៍ ខ�ប់គា ១ “ ឥតិ  សង� - 

េលកំ  ជានាតីតិ េលកវ   ” សេម�ច្រពះសព���ូ្រទង់្រ 

ដឹងនូវសង�រេលកដូចពណ៌នាមកេនះេទបបាន  ្រទង់្រ 

“ េលកវិទូ ” ។ 

បុ. ្រពះសមា�សម�ុទ�ជាមា�  ស់្រទង់្រជាបនូវសត 

េម�ចខ�ះ ? 

វ.ិ “ សព�សត�នំ អ  សយ ” ្រពះអង�្រជាបច្បោស់ន 

ចិត�របស់សព�សត� ែដលមានធម៌អ�ស័យេនក�ុងខន�ស  

យា៉ងណាៗ គឺ្រជាបថ  ២ ្របករគឺ សស្សតទិ ១ ឧេច�ទ- 

ទិដ�ិ១ ែតងអ�ស័យនូវក�ុងខន�សន នរបស់បុថុជ�ន អ នុេល 

ខន�ី គ វ ិបស្សនាញាណទ ១០ និងយថាភូតញាណ ែ

អ�ស័យេនក�ុងស នា�នរបស់្រពះពុទ�្រគប់្រព 

 “ អនុសយំ  ” ្រពះអង�្រទង់្រជាបចបោស់នូវបាបធម

្រតំេនកសនា�នចិត� របស់សត� រ ង់ចំឱកងេកតក�េឡ

បានដល់ពួកកិេលសមានរគនិងព្យោបាទ។ 
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“ ចរិតំ   ” ្រពះអង�្រទង់្រជាបចបោស់នូវចរិតគឺល  នំាំ្

្រប្រកតី រប ស ស់ត�ទ ៦ ្របករគឺ រគចរិត លំនាំសត    

េ្រចនេដយតេ្១   េទសចរិត   លំនាំសត�ែដលេរចន 

េសចក�ី្របទូស១ េមាហចរិត   លំនាំសត�ែដលេរចន 

េសចក�ីវេង�ង១ សទ�ចរិត    លំនាំសត�ែដលេរចនេដក�ី 

េជឿ១ ពុទ�ិចរិត លំនាំសត�ែដលេ្រចនេដយករេច  ១ វ ិត�ក 

ចរិត លំនាំសត�ែដលេ្រចនេដយេសចក�ី្រតិ  ១ ។ 

“ អធិមុត�ឹ  ” ្រពះអង�្រទង់្រជាបចបោស់នូវអធ្យោ�ស

ចំណូលធម របស់សត�ែដលេក��វក�និងទន់ទប ឬែដ   

បុណ្និងបាប 

“ អប្បរជ�េក� មហរជ�េក� សេត   ” ្រពអង�្រទង់្រជាបច 

នូវពួកសត�ែដលមានធូលីគ រគាទិកិេលសក�ុងែភ�កចនិងមា

ធូលីគរគាទិកិេលសក�ុងែភ�កេរច 

“ តិក�ិ�ន�ិេយ  សេត� មុទិ� ន�ិេយ  សេត�  ” ្រពះអង�្រទង់ប

ច្បោស់នូវពួកសត�ែដលមានឥ�យ៍េក��វក� និងពួកសត�ែដ   

 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



                         ្របស �ៃ្រត                               - 57 - 

វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

មានឥ�ន�ិយទន់ ។ ឥ�ន�ិយេន  មាន ៥គឺ សទ�ិ�ន�ិយ េ សចក�ី 

េជឿធំ១ វ ិរិយិ� ន�យ េ សចក�ីព្យោយាម១ សតិ�ន�ិយ  

េសចក�ីរឭកចងចំមិនេភ�ចជា១ សមាធិ�ន�ិយ េសច ក�ីត 

ចិត�មាំជា១ ប��ិ�ន�ិយ ប��ជាធ ១ ។ 

“ ស�កេរ សេត� ទ�កេរ ស      ” ្រពះអង�្រទង់្រជាប 

នូវពួកសត�ែដលមានអកេវៀរចកអំេពទុច�រិត និងពួកសត 

ែដលមានអករអ្រកក់្រប្រពឹត�េធ�ែតអំេពទុ  

“ សុវ ិ��បេយ   សេត� ទុ វ ិ��បេយ   សេត�  ” ្រពះអង�្រទ 

្រជាបច្បោស់នូវពួ ែដលមាន្របាជា�ងយ ឲ្េចះ 

ដឹងបាន និងពួកសត�ែដលអប្បឥត្របាជា�្រកនឹ  ឲ្េចះ 

ដឹងបាន  

“ ភព�ភេព  សេត�  ” ្រពះអង�្រទង់្រជាបចបោស់នូវ 

ែដលមានភ័ព� គឺសត�ែដលគួ្រតស់ដឹងមគ�ផលនិងសត�  

ឥតភ័ព�មិនគួរ្រតស់ដឹងមគ�ផល ។   សត�ពួកណា្របក

អវរណធម៌ គឺធម៌ជាេ្រគ�ងរ  ៣ ្របករគឺ កមាវ  ១  

កិេលសវរណ១ វបិាកវរ១ ។ កមាវរណៈ បាន   
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តណា�  ៥ យា៉ងគឺ រូប ណា� ្  ថា�រូ ១ សទ�តណា� ្របាថ   - 

េឡង១ គន�តណា� ្របាថា�   ១ រសតណា� ្របាថ   ១ េផ-  

ដ�ព�តណា� ្របាថា�សព�   ងក្រមាលេដកអង�ុយជាេ១ ។  

កិេលសវរណ បានដល់កិេលស១០ ្របករគឺ ក េសចក�ី 

េ្រតកអរក�ុងក១ ភវរគ េសច ក�ីេ្រតកអរក�ុង១ រូបរគ 

េសចក�ីេ្រតកអរក�ុងរូបភ១ អរូបរគ េសច ក�ីេ្រតកអរក� 

អរូបភព១ េល   េសចក�ីជំពក់ចិត១ េទសៈ េសចក�ី្របទូស១ 

េមាហៈ េសច ក�ីភាន់្រ១ មានៈ េសច ក�ីស�នខ� ១ ទិដ�ិ  

េសចក�ីយល់ខុស១ វ ិចិកិច�    េសច     ក�ីសង្ស១ ។  វបិាកវរណ

បានដល់ទិដ�ិ ៣ យា៉ងគឺ អេហតុកទិដ�ិ េ  ចក�ីយល់ថាសត 

ែដលេសហ�ងបរិ សុទ�ិឥតមានេហតុបច�័យ  ល�ក៏ល�ឯង អ្រ  

ក៏អ្រកក់ឯង ឥតមានកុសលកុសលមកឧប ១ អកិរិយទិដ�ិ   

េសចក�ីយល់ថា េធ�បាបខ�ួនឯងក�ីឬញាុំងអ�ក  ឲ្េធ�ក�ីឥតបា

បា១ នត�ិកទិដ�ិ េ សចក�ីយល់ថា ឲ្ទនមិនមានផល េធ�  

បូជាក៏មិនមានផល ្រប ត�ិមាតបិតក៏មិនម១ ។  

សត�ែដល្របកបេដយធម៌ទំងនុ៎ះ េឈ�ះថាជាសត�អភ   

គួរបាន្រតស់ដឹងមគ�ផលេឡ 
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មួយេទៀត  សត�ពួកណាេធ�ប�� នន�រិ យកម�ទំ ៥គឺ មាត - 

ឃាត  ពិឃាតមា  ១ បិតុឃាត ពិឃាតបិត ១ អរហន�

ឃាត ពិឃាត្រពះអរ១ ពុទ�េលហិតុប្បោទ ញាុំង្រពះ

្រពពុទ�ឲ្ពុរពងេឡង១ សង្ឃេភទ បំែបក សង្ឃែដលកំព

េស�ះសររកគា�េនក�ុងសីមា  ឲ្ែបកចកគ ១ និងពួកសត�

ែដលេធ�ភិក�ុនីទូសកកម�្របទូស�នាងភិក�ុនី ជា្រពះខី

េដយអសទ�ម១ ។  សត�ពួកេនះក៏ទុកជាសត�អភ័ព�មិនគួ 

្រតស់ដឹងមគ�ផលែដរ 

សត�ពួកណា្របាសចកអ ៣្របករន្របកន់មិ -

ទិដ�ិទំង ៣ មិនេធ�ប�� នន�រិយកម� និងភិក�ុនីទូសកម� ជាអ�  

ឧស្សោហ៍បំេពញទនសីល  ចេ្រមេមត�ភាវនាស�ប់្រ  - 

ម�វ ិេសសេទសនាផ�ត់ផ�ង់បេ្រមមាតប ត�ពួកេនាះេឈ�

សត�មានភ័ព�គួ្រតស់ដឹងមគ�ផលបាន េបទុកជាមិនប  

ផលក�ុងបច�ុប្ន�ជាតិេនះ ក៏គ ង់បានជាបច�័យៃនមនុស្សសម 

និងសគ�សម្បត�ិែរ ដល់េ វលមានបារមីចស់ក�   ងបា

ទទួលផលក�ុងខងេ្រកយមិនខ 
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“ ឥតិ  សត�េលកំ  ជានាតីតិ េលកវ   ” សេម�ច្រពះអ- 

វរណ��ណ   ្រទង់្រជាបច្បោស់នូវសត�េលកដូចេរៀបរ

េទប្រទង់្រពះនា“ េលកវិទូ ” ។ 

បុ. ្រពះសម�ុទ�្រទង់្រជាបចបោស់នូវឱកសេលកដូចេ 

វ.ិ ្រទង់្រជាបច្បោស់នូវភាជនេលកទំងមូ  

េទសទក់ ។  េហតុែដលេហឱកសេល “ ភាជនេល ” 

ពីេ្រព ឱកសេលកទំងមូលដូចជាស្រមាប់រងស្រ

ដក់្រទ�តៗ តៗ គា   ខ្យល់រងទឹកៗ រងែផ នដីៗ រងភ�ំ្រ កូដៗ  

រងភ�ំ្រពសុេមរុៗ រងឆកមាវចរសួគ៌ដូេច�ះេទបេហថា 

េលកគឺសំេដយកៃផ�ច្រកវឡទំងមូល ។ ្រពះដ៏ម 

្រទង់្រជាបច្បោស់នូវេល ៣ ដូចពណនាមកេនះ បា  

្រទង់្រពះនា “ េលកវិទូ  ” ែ្របថ “ ្រពះអង�្រជាបច 

នូវៃ្រតេល” ។ 

  ចប់បទ “ េលកវិទូ ” េដយសេង� 
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ែកបទ “ អនុត�េរ” 

បុ. េហតុអ�ីបានជា្រពះជា្រគ�្រទង់្“ អនុត�េរ” ? 

វ.ិ បានជា្រទង់្រពះ “ អនុត�េរ ” េ្រពះ្រពះអង- 

េសរវ ិេសសរកបុគ�លណា្របេសរជាងគា  

បុ. ្រពះអង�្របេសរេដយគុណអ�ី  ែដលរកេគេ្រប�ប 

េស�គា�នេនាះ  

វ.ិ   ្រពះអង�្របេសរេដយគុណសព�្រគបសែម�ងតេទេនះ

“ រូបកេយសុ អនុត�េរ  ” ្រពះអង�្របេសរេលសេដយរូ 

គឺរូបកយរបស់្រពះអង�មិន្របកបេដយេទសទ មានមិ

វ ិកលវ ិករខ� ក់�សេលៀងជាេដ ម ្រទង់មាន្រពះឥរិយា  

�សគំសមេសភា េទះ្រទង់ផ �ំក�ី ្រទង់យាងក�ី ្រទង់ស�ិតក   

គង់ក�ី ក៏ សមឥតឆ�ង េ ្រពះ្រពះអងកបេដយមហបុរ  

លក�ណៈ  ៣២ ្របករនិងអនុព្យ��  ៨០ មានរស�ីផ្សោយ 

ពីតួអង� រកមនុស្សនិងេទវតណាមួយមកផ�ឹមេស�គា  
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“ សីេលសុ អ នុត�េរ ” ្រពះអង�្របេសរេដយស២យា៉ងគឺ

េលកកិយសី១ េលកុត�រសី១ ។ េលកិយសីលបានដ

សីល  ៥ សីល  ៨ សីល  ១០ និងសីល  ៤ ែដល្រពះអង�ធា�  

រក្ក�ុងកលែដលក ពំុងេ្រតចរង�ត់ក�ុងវដ�សង្សោរេនេឡ 

៤អសេង�យ្ កៃ្រ១ ែសនកប្ប ជាសីលបារមី   សីលឧបបា

សីលបរមត�បារមី ដ របមកទល់និងកលែដលបាន្រត- 

��ុត��ណ ឥតមានេមាះហ�ង ជាសីល    បរិ សុទ�ិ្របៃពពិ ។ 

ឯេលកុត�រសីលេនាះបានដល់វិរ  ៣គឺ សមា�វ ១ សមា - 

កម�េនា ១ សមា�អជី ១ ែដលេកតមួយអេន�េដយអរិយមគ  

លះកត់បធមបានេដយសមុេច�ទប្បហ 

“ សមាធិម�ិ អនុត�េរ”  ្រពះអង�្របេសរេដយសម២ ្របក

គឺ ឧបចរសមាធ ១ អប្បនាសមា ១ ។  ឧបចរសមាធ 

បានដល     ឯកគ�តចិត�ែដលមានក�ុងមហកិរិយាញ - 

យុត� ជាឧបចរជ្ឈោនសម  ។  ឯអប្បនាសមាធិែច ២ 

្របករេទៀតគឺ េល កិយអប ១ េលកុត�រអប្ប ១ ។  

េលកិយអប្បនា បានដល់សមាធិែដលមានក�ុងស  ៨ គឺ  
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រូបាវចរកិរិយាសមាបត  ៤ អរូបាវចរកិរិយា សមាបត   ៤ ។ 

េលកុត�រអប្បនា ចត់ជារូ ៤ អរូបាវចរ ៤ េដយ អំណ

ឈន  

“ ប�� សុ អ នុត�េរ ”  ្រពះង�្របេសរេលសេដយប�� គ 

មហបេ�  ្រទង់មាន្រពះប��េ្ រចនជា និង មនុស្

ទំងឡាយ បុថុប្បេ��    មា នប��្រកស់ដូចមហ 

ហសប្បេ�� មាន្រពះប��អចញាុំងច    ឲ្រីករ យេដ

ធម�េទសនា ជវនប្បេ�� មាន្រពះប��វងៃវេឈ�ងយល     

តិក�នប្បេ�� មាន្  រពះប��េ វក�មុះមុត និេព�ធិកប្បេ�    

មាន្រពះប��មិនជាប់ជំពក់មិនេទសទក់ក�ុង ករសែម�ង

មិនែតេពលែដលបាន្រតស់េហយេនាះេទ សូម្បីកលែ

ស្រពសមា�រ ្រគាេសយ្រពះជាតិជាមេហសថ    

វ ិធូរក�ី ក៏មាន្របាជា�េ្រចនអច្រគបសង�ត់នូវ្របាជា�   

“ បុរិ សសីលបមាចេរស ” ្រពះអង�មានសីលចរជ

ែមនពិតេ្រពះឥរិយា  ៤ ៃន្រពះអង�ក៏េពញជាបុរស 

េខ�ះ្រតង់ណាេឡយ េហយទំងេ  ល្បស�ស� េសសជា

បុរសទំងពួង អ�កផងែតងេកត ល្បស�ស�្រពះអង�្រគ 
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គា� ដូចជា្រគាកល  ពួកសក្យៈ ជា្ រពះញាតិវង្សោន 

អង�បន�ុះបង�ប់ថា ្  សិទ�ត�សក្យបុ្រតេ ល�ែតរូបេទ  

សិល្បស�ស�មិនេចះេទ េបជួនជាមានអសន�អន់  

េស�ចអរិ ន�រជែដលជាស្រត�វខ  េគេលកទ័ពមកច្បោំងដេណ�

យកនគរ  ឬក៏មានសឹកស�ង�មពីណាមក េធ�េម�ចនឹងត   

ច្បោំងនិងេគបាន េបដូេច�ះេយងមិន ឲ្ធីតេទ ។ ្រគា   

្រពះេពធិសត�្រទែម�ងេចស� កណា�លជំនុំពួកសក្យៈ េ   

សហស្សថាមធន�េឡង លន់ឮ សព�សេម�ងកេ្រកករំជ  

េទ ពួកសក្យៈ ឮេហយភាន់ភាំងខ�បខ�ចថ�ី្រព   ះហស� 

េទបនាំគា�យកធីតចំន ៤មុឺនមកថា�យ   

“ ភវស្ស សមា�ចេរ   ” ្រពះអង�មាន្រពះមារយាទេថ�

ជាងអស់សត�ទំងៃ្រតភ 

“ បរបុគ�លវ ិមុត�ិ��េណ   ” ្រពះអង�្របេសរេលសេដយ្

ែដល្រតស់ដឹងឧបាយែដលនឹងេចញចកបា  

បុគ�លដៃទ ។ 

“ បុេព�និវសនុស្សតិ��  ” ្រពះអង�្របេសរេដយ្

ជាេ្រគ�ងដឹងនូវបុេព�និវ 
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“ ទិព�ចក�ុ��ណ  ” ្រពះអង�្របេសរេលសេដយទិព�ចក� 

“ កម�វបិាក��េណ  ”  ្រពអង�្របេសរេលសេដយប

ស្រមាប់្រតស់ដឹងនូវកុសលកម�និងអកុសលកម�របស់ស 

“ យមកប្បោដិ ហរិយ��  ” ្រពះអង�្របេសរេល 

េដយប��ឈ�  សក�ុងករសែម�ងយមកប្បោដិ 

“ េលកវិវរណប្បោដិហរិយ�    ” ្រពះអង�្របេស 

េដយ្របាជា�េធ�បា ដ ិហរ្យ ឲ្សត�នរកនិងមនុស្ 

និងេទវតេមលេឃញគា�េទវិញេទមក ដូចកលែដល្    

សែម�ងសត�ប្បករណាភិធម�ចប់េហ េស�ចយាងចុះចកស  

តវត�ង្សមកេនាះឯង 

“ អបត�ិកុសលត ” ្រពះអង�្របេសរេលសេដ 

ជាអ�កឈ� សក�ុងអបត�ិនិងអនាបត 

“ អបត�ិវុដ�នកុសលត  ” ្រពះអង�្របេសរេដ 

ជាអ�កឈ� សកងពុទ�ប្ប��ត�ិ កលេបកុលបុ្រតមានេស

្របែហសេធ�សេភ�ចភា�ំងស  �្រត�អបត�ិ ្រទង់្រពះមហ

អនុ��ត ឲ្េធ�នូវកិច�ចអបត�ិេនាះបា 
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“ ធាតុកុសលត ” ្រពះអង�្របេសរេដយ 

អ�កឈ�សក�ុ ឧបាទិន�កធាតុរបស់ស និងអនុបាទិនកធាត 

ៃនែផនដីភ�ំរុក�ជាតិ នឹងធាតុៃនសត�ែដលេ្រតកអរេដយបថវីធ

អេបាធាតុ េតេជាធាតុ វេ 

“ មនសិករកុសលត ” ្រពះអង�្របេសរេដយក

ក�ុងកិរិយាេធ�ទុកក�ុងចិត� គឺថាេប្រពះអង�កំណត់រ  បស់អ�ីទុកក 

្រពះទ័យេហយរបស់េនាះគឺ្រពះអង�មិនេភ�ចេឡ 

“ ឋនានកុសលត ” ្រពះអង�្របេសរេលសេដ 

ជអ�កឈ�សក�ុងេហតុនិងមិ នែមនេហតុ ។ េហតុេនាះសំ   

យកកុសលេហតុ  ៣ យា៉ងគឺ អេល ១ អេទេ១  

អេមាេ១ ។ 

“ ទ�ីសុ ឥទ�ី សុ  ” ្រពះអង�្របេសរេលសេដយឫទ ២ ្របករគ

ចិត�ិទ�ិ  ្រទង់ែថ�ងឫទ�ិេដយ្រពះ១ វ ិមំសិទ�ិ  ្រទង់ែថ�ងឫទ� 

េដយ្រពះប ១។ 

“ ទ�ីសុ អ នុត�រិេយ សុ  ” ្រពះង�្របេសរេដយអនុត�រិ  ២ 

្របករគឺ សីលនុត�រ ១ ប�� នុត�រិយៈ ១ ។ 
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“ តីសុ កថាវត�ូសុ  ” ្រពះអង�្របេសរេលសេដយកថាវ ៣  

គឺ  ទ ១ សីល ១ ភាវ ១ ។ 

“ តីសុ  សមាធីសុ ” ្រពះអង�្របេសរេដយសម ៣ គឺ  

វ ិតក�វ ិចរសមាធិ សមាធិែដល្របកបេដយ  វ ិតក១ អវ ិតក� 

វ ិចរសមាធិ  ធិមានវិតក�្របកបេដយវ  ១ អវ ិតក�- 

អវ ិចរសមាធិ សមាធិមិនមានវិតក�មិនមាន  ១ ។ 

“ តីសុ  បាដិហរិេយស  ” ្រពះអង�្របេសរេដយបាដិ 

៣ យា៉ងគឺ កល្រទង់េឡងធមា  ១ កល្រទង់កំពុងសែម 

ធមេទសន១ កល្រទង់ចុះចកធមា ១ ។ 

“ ចតូសុ  សតិបដ�េនសុ  ” ្រពះអង�្របេសរកងសតិបដ�  

ទំង ៤ គឺ កយានុបស្សនាសតិ  ១ េវទនានុបស្ 

សតិបដ� ១ ចិត�នុបស្ សនាសតប១ ធមា�នុបស្  

សតិបដ� ១ ។ 

“ ចតូសុ  សម្បទស ” ្រពះអង�្របេសរក�ុងសម្ ៤ គឺ 

េចតនា  សម្បទ បរិបូណ៌េដយេច     (15

1) ១ បច�យសម្បទ 

 

                                     
១-  បុព�េចតនា១ មុ�� នេចតនា១ អបរបរេចតន១ 
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បរិបូណ េដយបច�័យ ៤ មានចីវរបច�័ជាេដ១ វត�ុសម្ប 

បរិបូណ េដយវត�១ គុណាតិេរសម្បទ ប  រិបូណ៌េដយ

ែដល្រពះអរិយបុគ�លេទបេចញពីនិេរធសមាប (16

1) ១ ។  
 “ ចតូសុ ឥទ�ិ បាេទសុ ” ្រពះអង�្របេសរក�ុងឥទ�ិបាទទ ៤  

គឺ ឆន�ិទ�ិបា១ វ ីរិយិទ�ិ បា១ ចិត�ិទ�ិបា១ វ ិមំសិទ�ិបា១ ។  

“ ចតូសុ មេគ�សុ ចតូសុ ផេលសុ  ” ្រពះអង្របេសរក�ុងមគ ៤

ផល៤ មានេសបត�ិមគ� និងេសតបត�ិផលជាេដ 

“ ចតូសុ អរិយ  វ ំេសសុ  ” ្រពះអង�្របេសរេដយអរិយវ  ៤ 

គឺ អប្បិេ ច � មានេសចក�ី្របា  ១ សេល�េខ មានេសចក  

សេនា� ១ សទ� មានកិរិយាេជឿបារមី    ១០ មានទនបា 

ជាេដ១ សីលំ រក្សោសី៥ សីល ៨ និងចតុបារិសុ ទ�ិសី១ ។ 

“ ចតូសុ  វ ិមុត�ិ��េណ សុ  ” ្រពះអង�្របេសរេដយវិមុ (២) ៤  

គឺប�� វ ិមុត�ិ រួចចកបាបធម៌ទំងពួងេ ដយេលកុត�រ  ។ 

សមុេច�ទវ ិមុត�ិ រួចចកបាបធម៌ទំងពួងេដយកត់ដ 

 

                                     
១- ្រពះអរិយបុគ�ល ២ ពួកគ្រពះអនាគាមិននិង្រពះអរហន២- វ ិមុត�ិ ៤ យា៉ងេទៀតគឺ តទង�វិមុត�  

បានដល់កមាវចរក១ វ ិក�ម�នវ ិមុត�ិ បានដល់រូបាវចរកុស១ បស្សទ�ិវិមុត�ិ បានដល់េល កុត�រក

១ និស្សណវិមុត�ិ បានដល់្រពះនិព   
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�សឡះ១ វ ិក�ម�នវ ិមុត�ិ រួចចកបាបធម៌ទំងពួង  

សង�ត់សង�ិន១ តទង�វ ិមុត�ិ រួចចកបាបធម៌ទំងពួងបានែ  

ខណៈៗ ១ ។ 

“ ប��ពេល សុ  ” ្រពះអង�្របេសរេដយព ៥គឺ សទ ១ 

សតិ១ វ ីរិយ ១ សមាធ១ ប�� ១ ។ 

“ ប��ិ�ន�ិេយសុ  ” ្រពះអង�្របេសរេដយឥ�ន� ៥ គឺ សន�ិ- 

�ន�ីយ៍១ វ ីរិយិ� ន�ីយ៍១ សតិ�ន�ីយ៍១ សមាធិ�ន�យ៍១  

ប��ិ�ន�ីយ៍១ ។ 

“ ប��ភិ��  សុ  ” ្រពះអង�្របេសរេដយអភិ  ៥ គឺ  

ទិព�ចក�ុ១ ទិព�េស១ ឥទ�ិវ ិធៈ១ បរចិត�វ ិជា ១ បុព�និវ- 

សនុស្ស១ ជ៥(
17

1)
 ែថមអសវក�យ១េទៀតជាអភិ�� ៦ ។ 

 “ ធអសធារណ��េណស  ” ្រពះអង�្របេសរេដ- 

ធារណ��ណ  ៦គឺ អសយានុសយ��ណ ្របាជា�េឈ     

នូវអសយាសយធមរបស់សត�១ ឥ�ន�ិយបេរបរិយត�ិ��   

 

                                     
១- ពួកបុថុជ�នែតអភិ��   ៥ ែដលជាេលកិយ ឯ្រពះអ  រិយបុគ�លជាមា�ស់មាន្ រពះពុ 

េទបបានអសវក�យវិជា�ែដលជាេលកុ   
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្របាជា�េឈ� ងយល់ដល់នូវឥ�យ៍ដ៏ទន់និងេក��វក� របស់សត�ដៃ១ 

យមកប្បោដិ ហរិយ��ណ ្របាជា�វងៃវក�ុងក   - 

កប្បោដិហ១ មហករុណាសមាបត�ិ��ណ ្របាជ     

ក�ុងករេដះទុក�សត�ក�ុងេពលេចញចកសមា១ សព���ុត

��ណ   ្របាជា�ដឹងសព�គា�នច   ១ អនាវរណ��ណ្ របាជា

ឥតេទសទក១ ។ 

“ សត�វសិុទ�ិេទសនាសុ ” ្រពះអង�្របេសរេដយវិធីេ  

នូវវសិុទ�ិទំង ៧គឺ សីលវសិុទ�ិ  បរិ សុទ�ិក�ុងចតុបារិសុ ទ�ិសី១  

ចិត�វសិុទ�ិ(18

1)
 បរិ សុទ�ិចិត�១ ទិដ�ិវសិុទ�ិ  បរិ សុទ�ិ្របាជា� រណ 

្រត�១ កង�វិតរណវសុ  ទ�ិ បរិ សុទ�ិផុតចកេសចក�ីសង្ស១  

មគា�មគ���ណទស្សនវិសុទ�    បរិ សុទ�ិ្របាជា�ពិចរណានូ  ៥ 

ស�ល់ថាជា អតីត បច�ុប្    បន� អនាគត េហយចិត�យា ង 

ៃ្រតលកណ៍ដឹងជាក់ច្បោស់ថាជាមគ�ឬមិនែ ១ បដិបទ

ញាណទស្សនវិសុទ� បរិ សុទ�ិ្របា ពិចរណាេឃញម៤ ផល៤,១ 

ញាណទស្សនវិសុទ�  បរិ សុទ�ិេដយេលកុត�រប្ប��ទ  ៨  

 

                                     
១- ចិត�វសិុទ�ិ បានដល់សមាធ២ យា៉ងគឺ ឧបចរសមា១ អប្បនាហសមា១ ។ 
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មានេសតបត�ិមគ���ណជាេដម មានអរហត�    

ជាទីបំផុ១ ។ 

“ សត�ខីណាសវពេលសុ ” ្រពះអង�្របេសរេដយកិ  

្រតស់ដឹងនូវអរិយបុគ ៧ ជំពូកមានេសតបត�ិមគ�ដ� ជាេ

មានអរហត�មគ�ដ� ជាទី ផុត ថាបុគ�លជាន់េនះមានកមា� 

លះបង់អសវកិេលសបានប៉ុេណ�ះៗ 

“ នវសត�វសេទ សនា ” ្រពះអង�្របេសរក�ុងករសែ 

នូវទីលំេនរបស់សត�ទំ ៩ ែដលេហថ “ សត�វ  ” ដូច 

សែម�ងរួចក�ុងខងេដមេហយ  

“ ទសកសិណាយតេនសុ ” ្រពះអង�្របេសរក�ុងកសិ ១០ 

គឺ    បថ    វ ីកសិណ១ អេបាកណ១ េតេជាកសិ១ វេ

កសិណ១ នីលកសិណ១ បីតិកសិណ១ េលហិតកសិ១  

ឱទតកសិ១ អកសកស១ អេលកកស១ ។ 

“ ឯកទសេមត�និសង្ សេទសន ” ្រពះអង�្របេសរេ

កិរិយា្រតស់ដឹងនូវអនិ សង្សអ�កផ្សោយេម  ១១ គឺ សុខំ  

សុបតិ េដកលក់� ស�ល១ សុខំ បដពុជ្ឈតិ ភា�ក់េឡង�ស   ១  
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ន បាបកំ សុប នំ  បស្សតិ មិនយល់សប�ិអ្រ ១ មនុ- 

ស្សោនំ បិេយា េហតិ   �សលញៃនមនុស្សទំង១  

េទវត រក�ន�ិ មានេទវត  ១ នាស្សអគ�ិ វ  វិសំវ សត�ំ វ    

េភ�ងមិនេឆះ អ សិរពិសមិនហ៊នេបៀតេបៀន និងមិនមានរប 

េដយេ្រគ�ងស�ស�១ ចិត�ំ  សមាធិយតិ ចិត�តំងេន  

នួន១ មុខវេណា  វ ិប្បសីទតិ សម្បុរមុខ្រជ  ១ អសម�ុេឡា�     

កលំ កេរតិ មិនវេង�ង  ក�ុងេពលេធ�កលកិ ១ ឧត�រឹ អប្បដ   

វ ិជ្ឈេនា� ្រពហ�េលកូបេគា េហតិ េបមិនបានចក់ធ�     

ជាន់ខ�ស់ បានែត្រតឹមឈនសមាបត�ិ េពលែដលច្យ 

េកតក�ុង្រពហ�េល១ រួមជា១១ ។ 

“ ទ�ទសកុសលេទ សនា ”  ្រពះអង�្របេសរេដយកិ

្រតស់ដឹងនូវវរ ទឹកចិត�ៃនបុគ�លែដលមានបាប្រ បកប- 

សលចិត� ១២ គឺ េលភៈ៨ េទសៈ២ េមាហៈ២ ។ 

“ េតរស ធុតង �គុេណសុ  ”  ្រពះអង�្របេសរេដយកិ  

្រតស់ដឹងនូវធុតង�គ ១៣ គឺ អរ��ិ ១ បត�បិណ�ិក   ១  

បិណ� បាតិ១ េតចីវរិ ក១ េនសជ�ិក១ ឯកសនិ១  

 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



                         ្របស �ៃ្រត                               - 73 - 

វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

សបទនចរ ១ យថាសន�តិ១ ខលុបច ភត�ិក១  

រុក�មូលិក១ អេព�កស ១ បំសុកូលិក១ េសសន១  

ជា១៣ ្របករ 

“ ចុទ�សពុទ���េណ សុ  ” ្រពះអង�្របេសរេដយពុទ��

១៤ គឺ ទុេក� ញាណំ ្    របាជា�ពិចរណាេឃញ ទ១ ទុក� 

សមុទេយ ញាណំ ្   របាជា�ពិចរណាេឃញសម ១  

ទុក�និេរេធ ញាណំ ្របាជា�ពិចរណាេឃញន    ១ ទុក� 

និេរធគាមិនីបដិបទយ ញាណំ ្របាជា�ពិចរ     

សច�និងអត�បដិសម�ិទ១ ធម�បដិសម�ិទ ១ និរុត�ិបដិសម�ិទ១ 

បដិភាណបដិសម�ិ១ រួម្រត�វជាពុទ���  ៨ យកអស- 

ធារ��ណ ៦ មកផ្សំផងេទៀត្រត�វជា្រពះពុទ� ១៤ ។ 

“ ឯកវសីតិកុសលេទសនាសុ ” ្រពះអង�្របេសរេដយកិ

្រតស់ដឹងនូវេទសនា្រពះសង�ិណិប្បករណៈ ែចក   ២១ គឺ 

កមាវចរកុស ៨ រូបាវចរកុសល ៥ អរូបាវចរកុសល ៤  

ជា២១ ។ 
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“ ចតុវសីតិបច�យេទសនាសុ ” ្រពះអង�្របេសរេដយកិ

្រតស់ដឹងនូវេទ ្រពះមហបដ�នែដល្របកបេដយ  

២៤ មាន េហ ប្បច�យជាេដម មានអវិគតប្បច�័យជាទីបំផ 

េកដិសតសហស្សស��រិតធម�វជីរ��េណសុ ្រពះអង�្រប   

េដយវជីរ��  ែដល្រតស់ដឹងនូវ្រពះធម៌ៃ្រកែលងែសន 

រកទីបំផុតគា�នគឺ ទុកបដ�ន តិកបដ�ន ទុកតិកប       ដ 

តិកទុកបដ�នេនះឯង   

“ ឥតិ ភគ វ អនុត�េរ  ” សេម�ច្រពះដ៏មាន្រពះភាគរ 

ក�ុងធមទំងឡាយដូចពណ៌នាមកេនះ បានជា្រទង់្   

“ អនុត�េរ” ែ្របថ“ ្រពះអង�្របេសររកបុគ�លណាេស�គ ” ។ 

 

ចប់បទ “ អនុត�េរ” េដយសេង� 
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ែកបទ “ បុរិ សទម�សរថ(19

1) ” 

  បុ. េ ្រពះេហតុអ�ីបានជា្រពះសម�ុទ�ជាមា�ស់្រទង  

“ បុរិ សទម�សរថិ” ? 

  វ.ិ បានជា្រទង់្រពះ “ បុរិ សទម�សរថិ ” េ្រពះ្រពះ

ជាអ�កទូន ា�ននូវបុរសែដលមានឧបនិស ស្័យគួរនឹងទូ នា� 

បុ. បុរសដូចេម�ចែដលេហថ“ អ�កមានឧបនិស្ស័” ? 

វ.ិ បុរ សែដលបានក៏សងបារមីអំពីអតីត គឺបាឲ្  

ទន, រក្សោសី  ចេ្រមភាវនា, ស�ប់ធម៌េទស  នាជាេដ  

បីតិចក�ី េ ្រចនក�ី  ល�មជាបច�ឲ្្រពះអង�ទូន ា�នបាន េ  

ស�ិតេនក�ុងគុណធម៌ជាន់ទបក�ី ជាន់ខ�ស់ក�ី តមសមគ   

ករកសងរបស់ខ�ួនេនាះេហថ“ បុរសមាននិស្ស័” ។ 

បុ. ចុ ះបុរសែដលមាននិស្ស័យេនាះៗ គួរទូនា�ន   

្រពះពុទ១ ្រពះអង�េទឬៗក៏ពួកសវកដៃទៗ គួរទូ នា�នបាែដរ ? 

                                     
១- ្រពះនាមេនះ េបរួមចូលនឹង្រពះន  “ អនុត�េរ ” ខងេដម ជា្រពះនាមែ  

ក៏បាន ែចកេចញជ២ ដូចន័យេនះក៏បាន  
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វ.ិ ករទូ ន ា�ននូវបុរសែដលមានឧបនិស្ស័យេនាះ  

បានចំេពះែត្រពះពុទ�មួយ្រពះអង�ប៉ុេណា�ះេទ េទះបីស 

ក៏្រត�វទូន ា�នបាន ពីេ្រពះបុរសែដលគួរទទួលដំបូនា�  

បានេនាះែចកេចញ ២គឺ ពុទ�េ វេនយ្១ សវកេវេនយ១ ។  

ពុទ�េវេនយ្យ អ�កែដលគួរ្រពះពុទ�េ្របាសប  កេវេនយ្យ 

អ�កែដលសវកេ្របាសបាន ្រពះមុនី  សស�្រទង 

ថា សត�ណាែដលគួរ្រពះអង�េ្របាសបាន េទប្រ 

េ្របាសេដយ្រពះអង�ឯង េបសត�ណាគួរដល់សវក    

ក៏ចត់សឲ្េទេ្របា 

បុ. ក�ុង វ ិធីែដលនឹងេ្រប�ន្របេដសត�េត្រពះបរម្រគ 

េ្របឧបាយែបបណ 

វ.ិ ្រពះអងេ្របវិនយុបាយ គឺឧបាយជាេ្រគ�ងែណនា 

អំពីេទសនិងអនិសង ឲ្សត�ចូលចិត��សលញ់ ឲ្េវៀរ គ  

េបសត�ណាគាប់ចិត�នឹងពក្យពីេរះែផ�ម ្រពះអង�ក៏្រទ អំពី

សុចរិត   ៣ ្របករ មាន   កយសុចរិតជាេដម និងអ   
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របស់សុចរិត ឲ្សត�េកតេសចក�ីរីករ យ េបសត�ណាចូលចិ  

និងពកេ្រជាក្រជាក ្រពះអង�ក៏ទូនា�នេដ  យពក្យេ

្រទង់្របកសទុច�រិត  ៣ ្របក មានកយទុច�រិតជាេ ដ មង

ផលរបស់ទុច�រិត េដម្ប  ឲ្សត�ភិតភ័យខំ្របឹេវៀរេឡងេហយ 

នឹងបានតម�ល់េនក�ុងកុសលធម៌ ។ ្របក  រមួយេស

សមា�ស ម�ុទ�្រទង់េ្រប�ន្របេដសត�េដ ៣ យា៉ងគឺ 

អភិ��   ្រទង់្របឲ្សត�ដឹងជាក់ែស�ងនូវគុណនិងេទ 

េដម១ សនិទន ្រទង់្របេដតមដំេណរេហតុដំេណរ  ១  

សប្បោដរិយ  ្រទង់្របេដ្របកបេដយ(20

1) ១ ។  

្រពះអង�ជា្រគ�្រទ ង់ឈ�ស់ៃវ ក�ុងវិធីេ្រប�ន្ ដូចហត - 

ចរ្យ ឬ អស្សោច  រ្យែដលបុិន្របសប់ហ�ឹកហ�ឺន រ្បេ 

និងអស្សតរ េ្រព ះ្រពះអង�្រជនូវសត�េលកសព�ទ 

អស់ដូចបានអធិប្បោយរួចេហយក�ុងបទេលកវិទូ សត 

ចរិតយា៉ងណ  ា ឫក្សពរមារយាទយា៉ងណា ក៏្រ  

ទំងអស់ េមា�ះេហយបានជា  ្រទង់្របេដសត�េចះែត 

 

                                     
១- អនុសសនីបាដិហរ ្រទង់្របេដកិរិយាដះេតឿនេ្រក    ១ ឥទ�ិប្បោដិហរ ្រទង់  

េដយសែម�ងឫទ�ិ១ អណាេទសនាបាដិហរ ្រទង់្របេដេដយស១ ។ 
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ពក្យដំបូ នា�ន្រពះអង�ទំងអស់ េហតុេនះេទប្រទង់   

ថ�ី្រពះឱស�ល្បី “ បុរិ សទម�សរថិ ” ្រពះអង�ជាអ�កទូ នា�ន 

បុរសែដលមានឧបនិស្ស័យគួរនឹងទូ នា�នប 

បុ. មុ ខគួរឲ្េងឿងឆ�ល់្រតង់ពក្ “ បុរសៗ  ” សំេដ 

យកែតមនុស្ស្រប�ស េបដូេច�  ះ្រពះពុទ �ជាមា�ស់្របេដ

មិន្របេដ�សីៗផងេទឬ 

វ.ិ មិ នែមនដូេច�ះេទ ្រពះពុទ  មា�ស់្របេដបានទ

ទំងបុរសទំង�ស�ី ែត ក�ុងទីេនះបានជាេលកេចញេ  

បុរស ពីេ ្រពះជាឧក�ដ�ជាតិ ជាតិខ� ស់ជាង�សីៗ ។ �  - 

ជាតិ ជាតិទបជាង្រប�ស បានជាេលកត  ឲ្ដក់

្របធាន ែតគង់សធារណៈ ដល់�ស�ីផងែ 

បុ. ចុ ះបុរស ែដល្រពះអង�ទូន ា�នបានចំេពតិ 

មនុស្សេទឬ  

វ.ិ មិ នចំេពះែតជាតិមនុស្សេទ បុរសែដល្រព  

ទូនា�នបាន   ៣ ពួកគ តិរច�នបុរសពួ  ១ មនុស្សបុរ 

ពួក១ អមនុស្សបុរសពួ១ ។ តិរច�នបុរសែដល្រពះអ   
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ទូនា�នបា  ន ដូចយា៉ងអបលេលនាគរជែដល 

ក�ុងេហមវន�្របេទស ចុេល�ទរនាគរជ និង មេហទ     

ែដលេន�ស័យក�ុងនាគទ�ីប អគ�ិសិខនាគរជ និង ធូម  

នាគរជែដលេនអ�ស័យក�ុងសីហលទ�ីប េ ហយនិង 

នារជជាេដ ម ្រពះអង�្រទង់្រពះមហករុណា 

ទូនា�នេដយបាដិហរ្យេផ្សងៗ ញាុំងេ   ស�ចនាគ 

ឲ្លះព្យុះកំណាចេចលសូន្យចកពិសគឺេទេ ឲ្ 

តំងេក�ុង្រពះៃ្រតសរណគមនិងសីល ។   ដំរីធ នបាលហស�ិន

េសតេទៀតក៏្រពះអង�ទូ នឲ្តំងេនក�ុង្រពះៃ្រតសរណគមន

តិរច�នបុរ  ែដល្រពះអងទូនា�នបានមិ នមានែត្រតឹមប៉ុេទ 

េនមានេរចនតេទេទៀត ។   មនុស្សបុរសែដល្រប្រពឹត�េធ

ទុច�រិត ្របកន់ធម៌លមក ្របកបេដយទិដ�ិយា៉ងសច�ក  -

បុត� អម�ដ� មាណព  េបាក�រសសតិ្រពហ�ណ៍    

្រពហ�ណ៍ កូដទន�  ហ�ណ៍ជាេដម្រពះសម�ុទ�ជាមា�  ស់្រទ

មហករណាទូន ា�នេដយ្រពះសទ�ម�េទ អេនកបរិយា  

្រតែតេកតេសចក្រជះថា� េជឿគុណ្រពះរតន្រត័ បង់ទិដ�ិ 
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េចលកន់យកសមា�ទិ ដ �ិ បានសេ រ្មចមគ�និងផល ។    

បុរសែដលលុះក�ុងសំណាញ់ញាណ្រពះ េហយ្រទង់ទូន ា 

បាន មិ នែមនមាន្របមាណតិចេទ គឺេ្រចនពន់េពក  

ឯមនុស្សបុរសេនាះដូចយា៉ងអឡវកយ ក្ស សុចិេល 

ខេលមយក្ស អ្ រមិ�នា�ធិរជ និងពក្រព   សុទ�ែត 

្របកបេដយទដ�ិយា៉ង្រទនង់ ្រពះសមា�សម�ុទ�ជាម    

ទូនា�នេដយឧបាយ ឡាយ ដ៏វិចិ្រតគឺ ្រពះសទ�ម�េទស    

ែតមានេសចក�ី្រជះថា�ក ្រពរតន្រត័យជាភិេយ្យោ 

 បុ. ពកសំដីែដល្រពះពុទ�ជាមា�ស់្រទង់ទូនា�នស   

យា៉ងណាខ�? 

វ.ិ ពកសំដី្រពះពុទ�ជាមា�ស់   ែដល្រទង់ទូនា� ន 

វ ិចិ្រតេ្រចន្របករពិ ស�រណាស់េ្រពះកលែដន្របេដ

ែតង្របេដអនុេលមតមចរិតនិងនិស្  ស័យ វ  

សតិប��រប ស់          វេនយ្យសត� និងអនុេលមតមឧបត�ិេហតង

តមកលតមសម័យ តមទំេនៀម�ស�ក្របេទសខ�  ះ 

េហតុេនាះបានជាមានន័យជាអេនកបរិយាយ ែតេប  ឲ្ខ�ី 
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ចុះមក េ ទះបីេ្រចនេមា   ក៏គង់ចូលមកេនក�ុងពក ៣ មា៉ត 

គឺ សព�បាបស្សអករណំ ្រទង់្របេ  ឲ្េធ�បាប្រគប់យ១ 

កុសលស្សូបសម្បទ ្រទង់ ឲ្សន្សំទុកនូវកុស១  

សចិត�បរិេយាទបនំ ្រទង់្រ  ឲ្ដុសខត់ចិត�របស់ខ�ួឲ្ 

ផូរផង់១ ។ 

េសចក�ីអធិប្បោយ១ ្រពះអង�្របេដឲ្េធ�អំេពអកុសល

្រគប់ជ ពំូក គ ឲ្េវៀរចកទុច�រិតកិរិយា  ្រប្រអ្រកក់េដយ

វច ចិត� មានសមា�ប់សត�និងលួច្រទព្យជា    ២ ្រពះអង

្របេឲ្សន្សំទុកនូវកុសលធម៌គឺ បុ��កិរិយាវត�   ១០ មា 

ទនជាេដម  ៣ ្រពះអង�្របឲ្ដុសខត់ចិត�របស់ខ�ួ 

ឲ្ស�តចកអនុសយកិេលសគឺ េសចក�ីេសហ�ងរបស់ច   

ែដលេដក្រតំនូវក�ុងស នា�នចិត�សត កិេលសក៏េ្រគាត្ 

ខ�ះ ល�ិត ខ�ះណាែដលេ្រគាត្រគាតមានសមា�ប់សត�ន  

រំៃពចង់ បាន្រទព្យអ�កដៃទមកជារបស់ខ�ួនជាេដម អ  

បានេដយអំណាចសីល ឬសមាធិ   ណាែដលល�ិត 

េហតុជាេឲ្េកតកិេលសដៃទ ដូចឫ សែកវេនាះ េត  
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លះេដយប�� ។ ក៏ឯពក   ្យេ្រប�ន្របេដរបស់្រពះពុ  

េបរួមឲ្ចុះមកេន្រតឹមែតពក្យពីរមា៉ ១ ្របេឲ្លះ 

េសចក�ី្របមា២្របេឲ្យចេ្រមអប្បមាទ ។     បមាទគឺ េសច

េធ�ស្របែហសមានកិរិយាភា�ំងេភ�ចស�    រតី ឬបែណ�ត 

ស�រតីជាលក�ណៈ បមាទេនះជាេមកំពូលៃនអកុសល ទ  

ែតងេកតេឡងេដយសរបមាទ  ែដលនិងរកឱកសច 

លុកលុយក�ុងខន�សនា�ន របស់សត�បាន ក៏អ�ស័យេសច  

្របមាទេនះែដ រ េ្រពះេហតុេនាះបានជា្រពះបរម្រគឲ្

លះបង់េសចក�ី្របមាទ ។ ឯអប្បមាទេ   នាះ បានដល់ករ

្របែហសគឺ្រប�ង្របយ័ត� មានមិនភា�ំងេ   រតីឬមិនបែណ�ត

បេណា�យស�រត  លក�ណៈ កលេបេសច ក�ីេធ�ស្របែ 

េនះមានេហយ សត រែមង្របឹងែ្របងេធ�កុមានទនជាេ 

េដម្បីបិទផ�ូវមិឲ្អកុសលធម ចូលមកលុកលុយ ក�ុងខន�សនា�

បាន េ្រព ះេហតុេនាះបានជាមាន្រពះពុទ  “ បណ�ិត  

េគែតងបេនា� របង់នូវេសចក�ី្របមាទ េដ យេសចក�ីមិន្ ”  

គឺេបេសចក�ីមិន្របមាទកំពុងមានេន េធ�េម�ចេឡ យេសចក�ី 
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នឹងរកឱកសចូលមកបាន ។ េសចក�ីមិន្របមាទ   

េដម ៃ នកុសលធមទំងពួង ជា្របឡាយបង�ូរកុសលមកក�ុ  

សនា�ន ជាេមនាំមុខកុសល  ឲ្េកត ែប៉កខង កុសលធម 

ទំងអស់ធំចំបងជាងេគេនេលអប្បមាទ េ រប�បដូចជ 

ដំរីធំៃ ្រកែលងដនេជងសត�្រមឹគផងទំងពួង ដនេជ

ទំងពួងដ៏េស រែមងជាន់ចុក�ុងដនេជងដំរីបានទំ ង 

យា៉ងណាមិញ កុសលធម៌ទំងពួងក៏ដូេច�ះែដរ រែមង្របជ    

មកក�ុងអំណាចអប្បមាទេនះទំងអស់  ពីេ្រពះអប្

ចម្បង េហតុហ�ឹងេហយបានជា្រពះប រម្រគ� េវលេទ  

នឹងចូលកន់និព�ន ្រទង់េឈ��ង្រពះេន្រតេ  ទ េម 

ទំង ៤គឺ ភិក�ុ ១ ភិក�ុនី១ ឧបាស១ ឧបាសិ១ អង�ុយ្របជុ 

គា�េ្ រត�ប្រតខ�ះមានមុខេ្រក�ម្រកំ ស ��ប់ស��ឹង  -

េន្រតហូរស�សក់េដយេខ�ចផ្សោរចិត�នឹកស�យ�  

ជា្រគ�្រទង់ទតេឃញក៏មាន្រពះទ័យអណិតអសូរ ង 
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ភ�ក�េទរ េហយេស�ចខំ្របឹង្រតដរមាន្រពះពុទ�ដីកែផ�ផ  

កំពុង្របឈួនខ ងថា “ សង�រធម៌ទំងឡាយរែមងវិន 

សូន្យេទជាធម�ត អ�កទំងឡាយចូ  រញាុំង្របេយាជន

ឲ្សេ្រមចេដយេសចក�ីមិន្របមាទចុ ” ពក្យប៉ុេណ�ះេ

េហយែដលជាពក្យែផ�ផា�ំបេង�យេ្រ ក របស់្រពះពុទ� 

បរម្រគ�េហ “ បច�ិមពុទ�វចនៈ  ” ្រពះពុទ�បណា�ំចុងេ យបំផុត 

លុះ្រទង់មាន្រពះបន�ូលែផ�ផា�ំេ�សចេហយ ្រពះទ័យ្រពះអង�

�សឺតតមថា�ក់ឈនទ  ៤ និងអរូបជ្ឈោនដរបដល់ផុតេវ

និងស�� ចូល  ស��េ វទយិតនិេរធ េហយ្ រតឡប់ 

មកតមកែន�ងេដម រួចេឡងរហូតដល់ចតុត�ជ្ឈោនវិញ េ    

េស�ច្រទង់រំលត់ខន�ចូលកន់្រពះនិព�នក�ុងរវងេន   

ក៏ពក្យ “ មិន្របមា ” មួយមា៉ត់េនះ ជាកំពូលៃនធ

ទំងពួង េ្រព ះេហតុេនាះក�ុងេពលែដល្រពះជា្រគ�្រទង

ដំេណរចូលកន់្រពះនិព�នេស�ច្រគាន់ែតែផ�    “ កុំ្របមា ” 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



                         ្របស �ៃ្រត                               - 85 - 

វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

ប៉ុេណ�ះហក់ដូចជា្រទង់្រតស់សែម�ងធម៌ទំង  

្រទង់បានសែម�ងរួចេហយែថមម្រត�តេទៀត ពីេ្រ ពក្ 

បណា�ំថ  “ កុំ្របមា ” គឺ្រត�ឲ្ែថទំមក៌គឺ្រពះធម៌វិន័យែដ

្រទង់បានែចករំែល កទឲ្េហយអស់ ៤៥ វស្សោ េនាះទំងអស

្រពះសមា�សម�ុទ�ជាម   ្រពះអង�ឈ�ស់ៃវ ក�ុងវិធីអនុេ្រគាះ

�សង់សត�េដយបរិយាយដ៏  វិចិ្រតមុខឲ្សត��សេណាះ ឲ្ 

សត�ចង់ស�ប់ច ង់េធ�តម ដ េសចក�ីែដលបានពណ៌នាមកេ

េទប្រទង្រពះនា “ បុរិ សទម�សរថិ ” ្រពះអង�បុិន្របសប់ទូ ន

នូវបុរសែដលមានឧបនិស្ស័យគួរនឹងទូ នា�នប 

 

ចប់បទ “ បុរិ សទម�សរថិ” េដយសេង� 
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ែកបទ “ សត�េទវមនុស្សោ ” 

  បុ. ្រពះសមា�សម�ុទ�ដ៏មានេជាគេហតុដូចេម�ចបាន  

្រពះនាម“ សត�េទវមនុស្សោ ” ? 

វ.ិ បានជា្រទង់្រពះ “ សត�េទវមនុស្សោ  ” េ្រព 

្រពះអង�ជា្រគ�ៃនេ និង មនុស្សទំងឡា 

បុ. ចុះ្រពះអង�្របេដអ�ីខ�ះដល់េ និងមនុស្សទំងឡា 

វ.ិ ្រពះអង�្រទង់េ្រប�ន្របេដ្រប ៣ យា៉ងគឺ ទិដ - 

ធម�ិកត�  ្របេយាជន៍ក�ុងបច�ុន�១ សម្បរយិកត� ្របេយ  

ក�ុងបរេល១ បរមត� ្របេយាជន៍ក�ុង្រពះនិ ១ ។ 

បុ. ្របេយាជន៍ក�ុងបច�ុប្បន�មានប៉ុនា�នយា៉ង ? គឺអ�  

វ.ិ មាន  ៤ យា៉ងគឺ ឧដ�នសម្បទ ដល់្រពមេដ    

ែខ�ង្របឹងែ្របងចត់ែចងករងរែន្រត�វ្របកបេនាះៗ  ែ

ករ្រចកេទស  កសិកម�ជាេដ១ អរក�សម្ប 

ដល់្រពមេដយករែថ រក្សោ្រទព្យែដលរកបានឲ្វ ិនា

េទេដយេហតុេផ្សងៗ មានេភ�ងេឆះេចរលួចនិងេល

ភា�ល់ជាេដ ១ កល្យោណមិត� តមេសព គប់មិត�ល� គឺម  
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ែដលមានសទ � មានសីល មាន   ចគៈ មានប ១  

សមជីវ ិត ចិ��ឹមជីវិតដ៏េស� គឺរក្រទ    បានមកេហយចយ

តមកមា�ំងែដលខ�ួនរក  មិនឲ្ខ�ះខ�យហួស្របម  

ៃលឲ្េស�ដូចេគថ�ឹងនឹងជ��ីង ១ ទំ៤េនះ េឈ�ះថា្របេយ 

ក�ុងបច�ុប្បន�  

 បុ. ចុះ្របេយាជន៍ក�ុងបរេលកមានប៉ុនា�នយា៉ង ? គឺអ�  

វ.ិ មាន  ៤យា៉ងគឺ ១ - សទ�សម្បទ ដល់្  រព 

េសចក�ីេជឿ គុណ្រពះរន្រត័យ េជឿកម� េជឿផល២- សីលសម្បទ

ដល់្រពមេដយសីល មានស  ៥ ជាេដម ៣- ចគសម្ប 

ដល់្រពមេដយករលះបង់បច� ៤ មានចីវរប្បច�័យជាេដម

សមណៈ  និង្រពហ�ណ  ៤- ប�� សម្បទ  ដល់្រពមេដ  

គឺ ករេចះដឹង ។ ្របេយាជន៍ទ    ៤យា៉ងេនះេបបុគ�ល 

បានេធ�េហយ  េឈ�ះថាបានជ្រមះផ� ន់េលកខងមុ 

និច� លុ ះរំលងខន�ពីេនះេទនឹងបានេដរេទេដយ�ស

លំបាក ឧបមាដូចមនុស្សែដលេដរតមថ�ល់ដ៏ស�តរែ 

លំបាក  
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បុ. ចុ ះ្រពះអង�្រទង់េ្រប�ន្របេដបរមត�្របេយ 

ធមណា 

វ.ិ ្រពះអង�្រទង់េ្រប�ន្របេដេដយស ៤គឺ ្របេ 

ឲ្េឃញកងទុក�ទំង ១២ មានជាតិទុក�ជាម  ្របេឲ្ 

េឃញេហតុែដលនាឲ្េកតទុក� គ  តណា�ទំ   ៣ ឬ ទំ១០៨  

ឲ្េឃញទីរលត់ទុក� គ ្រពះនិព�  ឲ្េឃញផ�ូវេទកន់ទ ីរំល 

ទុក� គ អដ�ង�ិកមគ� ។  ្រពះអង�្រទង់េ្រប�ន្របេដតមឧប 

េបសត�ណាមានឧបនិស្ស័យតិច មានកិេលស ្រកស់្រពះ

េ្រប�ន្របេដេដយ្របេយាជនប្បន� និង្របេយាជន៍ក

បរេលក សត�ណាមា នឧបនិស្ស័យចស់ក �្រពះអង� ្រ

្របេដេដយបរមត�្របេយាជន៍ េទប្រពះអង�បាន្រ  

ថា“ សត�េទវមនុស្សោ ” ។ 

ន័យមួយេទៀតថា ្រពះវិជិតមា  របានជា្រទង់្ 

“ សត�  ” េ្រពះ្រពះអង�ជា្រគ�ញា ឲ្ឆ�ងចកកនា�រ ដ  ជ

បុរសអ�កនាំផ�ូពួកឈ�ួញ េសចក�ីថា បុរសអ�កនាំផ�ូវពួកឈ�  

ែតងញា ំុងពួកឈ�ួឲ្ឆ�ងចកផ�ូវឆា�យដច់�  ជាផ�ូ 
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្របកបេដយេសចក�ីអន�រយ ែដលេ“ កនា�រ ” មា៥គឺ េច

កនា�រ ផ�ូវឆា�យែដលមាន   ១ ពលកនា�រ ផ�ូវឆា�យ    

មានសត�ស១ និរុទកកនា�រ ផ�ូវឆ   យែដលដច់ទឹ១  

អមនុស្សកនា�រ ផ�ូវឆា�យែដលមានអ   មនុស្សចំេប១  

អប្បភក�កនា�រ ផ�ូវឆា�យែដលគា�នេភ    ១ ឲ្េទដល 

េខមន�ភូមិគ ទីដ៏េក្សមក្សោ នយា៉ងណា ឯសេម�ច្រពះសម�  

ជាមា�ស់ក៏ដូេច�ះែដរ ្រទង់ែតងចម�   ឲ្ផុតអំពីផ�ូវកនា�រ  

១៣ ្របករ ែដល្ របកយអន�រយេផ្សង ៗ គឺ ជាតិក    ១  

ជរកនា ១ ព្យោធិក ន១ មរណកនា� ១ ទុក�ទុក�១ េសក១  

បរិេទ វៈ១ េទមនស្១ ឧបាយា១ ទិដ�ិ១ ឧទ�ច�ៈ១  

វ ិចិកិច ១ សីលព�ត�បរមា១ ផ�ូវកនា�រទ  ១៣ ្របករេ 

្រពះសស�េស�ច្រទង់យកបារម  ៣០ មកេធ�ជាសំេ 

េធ�ជាហត�ិយ រថយាន ជិះឆ�ងសមុទ�កនា�រ គឺ វដ�សង     

ចំេពះ្រពះអង�ឯងរួចេហយ េទបេស�ច្រទង់ចម�ងសត�ទំ  

ឲ្ឆ�ងចកជាតិក នា�រ  ជរកនា�រ ព្យោធិកនា�រ មរណកន     

េទតម្រពះអង�ផ 
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បុ. សត�ែបបណាែដល្រពះអង�ចមឲ្ផុតចកជាតិក ន

ែលងកន់យកនូវបដិសន�ិក�ុងៃផ�មាតតេទត ? 

 វ.ិ េយ េត កប្បសតសហស្សោ ធម�ំ     ស ុត� ប   

បស្សន�ិ សត�ទំងឡាយឯណាបាន បំេពញបារ ១ែសន 

កប្ប េហយបានស�ប់ធម៌េទ  សនាក�ុងសំណាក់្រពះ  ស

ប�� ឲ្យាងចុះតមន័យែដល្រពះអង�្រទង់សែម�ងេនាះ

ច្បោស់នូវអរិយសច�ទ  ៤ ្របករ កត់លះកិ  និង តណា  

អស់ពីខន�សនា�នេដយអរហត�មគ��   ជាសមុេច�ទប្ប

សត�ែបបេនះបានឆ�ងចកជាតិកនា�រ មិនកន់យកនូវបដ   

ក�ុងគភមាតតេទតេទ ដូចប �� វគ�ិយភិក�ុនិងយសកុលបុ្រ

និងសមា�ញ់យស កុលបុ្រតជាេដ 

បុ. េប សត�ឆ�ងរួចចកជាតិក នា�រេហយ េឈ�ះថាឆ   

ចកជរ ព្យោធិ មរណកនា�រផងបា ? 

វ.ិ េឈ�ះថាឆ�ងបានែដរ ពីេ   ្រពះ្រពះអរិយបុ  

ឆ�ងចកជាតិក នា�រេហយរែមងមិនេកតេទៀតេទ នឹងមិនមា

ព្យោធិ មរណ ក នា�រក�ុងអនាគត ដ្បិត  ៣ ្របករគឺជ 
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ព្យោធិ មរណៈ េ  នះែតងេកតេឡងអ�ស័យជាតិ កលេបជ

មានក�ុងេពលណា ជរ ព្យោធិ មរណៈ ក៏មិនមានក�ុង   

េ្រពះេហេនាះ ជាតិេកតេឡងេហយជាបច�័យដល់ជ  រ

បច�័យដល់ព្យោធិៗ ជាបច�័យដល់មរណៈ និងេសកទុក  - 

នស្សឧបាយសៈេនាះផង េបជាតិមិនមានធម៌ទ  

ជរជាេដម មានឧបា យាសៈជាទីបំផុត និងធម៌ទ

េ្រកពីេនះគឺចិត�និងេចតសិកនិងរូបក៏មិនមានទំងអស់ េប  

ទំងអស់មិនមានយា៉ងេនះ េហយ្រព  យបុគ�លអង�េនាះេឈ

ថាបានឆ�ងផុតចក កនា�រ ១៣ ។  ្រពះសក្យមុនីេ 

ចម�ងសត�ទំងឡឲ្ឆ�ងផុតអំពីកនា�រ គឺភពវដ�  សង្សោរន

ដក់ដល់េ្រតយគឺ្រពះនិព�ន យា៉ងេនះបានជា្រទង   

“ សត� ” ែ្របថា “ ជា្រគ�ញាុំង ឲ្ឆ�ងចកផ�ូវឆា� ”  ។ 

ក៏ពក្យ “ េទវមនុស្សោនំ ្រពះអង�ជា្រគ�ៃ នេទ 

មនុស្សទំងឡ ” េនាះេលកេពលេដយឧ្រកិដ�ស 

ភព�បុគ�ល គ បុគ�លែដលគួរទទួលមគ�ផលបានក�ុងបច�ុប្បន�ជា 
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ែតែដលពិតេនាះ ្រពះអង�មិនេ្រប�ន្របេដចំេពះែតេ

មនុស្សប៉ុេណា�ះេទ ្រពះអង�េ្រប�ន្របេដទំងសត�តិ    

អនុសសនីេទសផងែដរ ។     តិរច�នទំងេ       នាះែដ 

ស�ប់ធម៌្រពះអង�េហយនឹងបានជា   ស្ស័យសម្បត�ិដល់ជ 

ជាអនាគតក�ុងអត�ភាព ២ ទី  ៣ េទបបានសេ្រមច 

តួយា៉ងដូចមណ�ុកេទវបុ្
(

21

1) ជាេដម  

ដំណាលេសចក�ីថា  កល្រពះសម�ុទ�េ្របាស្របទ

េទសនាដល់បរិសទ ័េនេទៀប្រក�ង ែក្បរមាត់�េបាក�រណ

េឈ�ះគគ�រ ។ ្រគាេ    នាះ មានសត១ សម�ំស�ប់សព�ធម

េទសនារបស់្រពះអង� មានគង�លេគាមា�ក់េដរម    

ដំបងសង�ត់ពីេលក្បោល កែបៗ ក៏េធ�មរណកលេទេកត ក�ុង

តវត�ង្សេនក�ុងវិមានមា សកំ ១២ េយាជន៍ ហក់ដ  

ភា�ក់ពីេដ ក�សប់ែតេឃញ�សីេទពអប្សរ េចមេ រិ វរេ

ស�នេនាះ េទវបុ្រតនឹកពិផលក�ុងចិត�គិតថា យីេអហ�៎    ឲ្ 

ឆ�ល់ពន់េពក េហតុអ�ីេអ ះ អញេសតបានមកេកត ក�ុងទីេ 

 

                                     
១- េទវបុ្រតេនះកលជាតិមុនជាសត�កែង 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



                         ្របស �ៃ្រត                               - 93 - 

វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

រំពឹងគិត សព�ៗ េ ទ មិនេឃញបុ��កម�អ �ីដៃទេ្រកពីកិរិយ

យកនូវនិមិត�ក�ុងសេម�ងធមេទសនា្រពះសម�ុទ�េសះ េទប

មកតអកសេវហស៍នភ ្រពមទំងវិ មក្រកថា�  

បង�ំ្រពះសម�ុទ� ្រគាេនា  ះ ្រពះអង�្រទង់មាន្រពះព 

សួរថា 

េក េម វនូតិ បា  ឥទ�ិយា យសស ជ 

 អភិកេន�ន វេណ�ន   សព� ឱភាសយំ ទិស  

 អ�កណាហ�៎ មានឫទ�ិ មានយសរុង េរឿង មា នរស�ងចំ  

ញា ុំងទិសទ ងំពឲ្ភ�ឺស�ង មកស ំពះបាទៃនតថា 

េទវបុ្រត្រកបទូលស�ង្រពះពុទ�ដ 

មណ�ូេក ហំ បូេរ អស ឧទេក វរិេគាច  

តវ ធម�ំ សុណន�ស្ស  អវធិ វច�បាលេក 

ខ�ុំ្រពះអង កលពីេដមេឡយជាសត�កែង�បេនអ�ស័យ

ទឹក មានវ  រីជាទីេគាចរ កលកំពុងស�ប់ធម៌្រពះអង   �  

េគាេគសមា�ប់ខ�ុ ំ្រពះ។  ្រពសមា�ស ម�ុទ្រទង់្រពះសណា េហយ 

ក៏្រទង់េ្របាស្របទន ្រពះសទ�ម�វិេស   សេទសនា សត 
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៨ មុឺន ៤ពន់ បានលុះធមា�ភិសម័យ ។ ឯេទវបុ្រ     

បានលុះេសតបត�ិផល មានចិត�រីករ  យេហយេហះច

េទកន់េលកនាយវិញ ។   សម�ុទ�ែដល្រទង់្រពះនា 

“ សត�េទវមនុស្សោ  ” េ្រពះ្រពះអង�ជៃនេទវតនិងមនុស

ទំងឡាយ េហយនិង សត�ដៃទដូចេសចក�ីែដលពណ  

មកេនះឯង ។  

 

ចប់បទ “ សត�េទវមនុស្សោ ” េដយសេង� 
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ែកបទ “ ពុេទ� ” 

 បុ. េ ្រពះេហតុអ�ីបានជា្រពះដ៏មាន ្រពះភាគ ្ 

ថា“ ពុេទ� ” ? 

 វ.ិ បានជា្រទង់្រពះ “ ពុេទ�  ” េ្រពះ្រពះអង�ក 

ភា�ក់រឭក, ជាបុគ�លរីក ជាអ�ក្រតស់ដឹងនូវចតុរ      

េហយញា ំុងអ�កដ៏ៃឲ្្រតស់ដឹងផង 

 បុ. ពក្យ “ ្រពះអង�ជាអ�កភា�ក់រ  ” អធិប្ប 

ដូចេម�ច ? 

 វ.ិ អធិប្បោយ  ្រពះបរមសស�្រទង់ភា�ក់អំពី    

េដកលក់ក�ុងអនុស័យ  ៧ គឺ កម រគានុស ័យ េដកលក់ក 

េសចក�ីេ្រតក្រតអលេទរកប��ក ១ ភវរគានុស 

េដកលក់ក�ុងេសចក�ីេ្រតក្រតអលក�ុង ១ បដិឃានុស័យ 

េដកលក់ក�ុងបដិឃៈ គ េសចក�ីថា�ំ ថា�ក់  ១ មានានុស័យ េដកល  

ក�ុងមានៈ ( េសច  ក�ី្របកន់  ១ ទិដ�នុស័យ េដកលក់ក�ុងទិដ�   

( គំ និតយល់ខុស ) មាន្រ បេភ ៦២ យា៉ង ១ វ ិចិកិច នុស័យ 

េដកលក់ក�ុងវ ិចិកិច� គឺេសច  ក�ីសង្ស័យស�ក់េស�រមិនេចះអស់  
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េចះេហយ  ១ អវ ិជា�នុស័យ េដកលក់ក�ុងអវិជា� គឺេសចក�ីល�      

ទំង ៨ ្របករ ែដលបិទបាំងប��  ឲ្េឃញអរិយ សច�  ១ 

រួមផងគា�្ រត�វជាអនុស័យធ ៧ ្របករ ។ ្រពះសស�េ   ស� 

េតនេឡងចកធម៌ ៧ ្របករេ ដឹងខ�ួនច្បោស់លស់្រទ 

ដស់សត�និករទំងឡាយែដលកំពុងេដក្រត   ំឬកំពុងេ 

ស៊ប់ក�ុងអនុស័យឲ្ភា�ក់  ឲ្ដឹងខ�ួនដូច្រពះអង�ផង ។ សត�   

ែដលេដករេវៀសរៃវមាននិស្ស័យ្រកស់ក៏ភា�ក់េឡងដឹងខ�ួ   

ណាមាននិស្ស័យេស�ងនឹងមិនមាននិស ្ស័យ ្រគាន់ែតែ្រ 

សម�ំេដកេនខ�ះ ។ ្រពះអង�បានយាងដស់  សត�ត ងំែតអ 

បាន្រតស់រហូតេទទល់នឹងចូល្រពះនិព  ៤៥ វស្សោ   

មានទំេនរេពលណាេឡយ េ្រពះ្រទង់េឃញេទសក�ុ   

េដកលក់  េឃញេសចក�ីសុខក�ុង្រពះនិព�ន បានជា្រទ  ង់ខ�  

ដស់សត�េ្រពះ្រទង់ភា�ក់មុនេគ ។ ពិតែមន ្     រ 

មា�ស  កលែដល្រទង់ភា�ក់េឡងឥតមាននរណាមួយដ ស់ 

េឡយ គ  បារមីទំ ៣០ ែដល្រពះអង�កសងអ៤អសេង�យ្ 

កៃ្រម ១ែសនមហកប្ប ្រគប់កំណត់េហយដស់្រ ឲ្ភា�ក  
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រឭក េ ្រប�បដូចមនុស្សែដលេដកលក់ដល់េពលេមា៉ងេ 

រែមងរេវៀសរៃវេ្រកកេឡងេធ�ករងរ មិនចំបាច់អ�  

េឡយ ។   ្រពះដ៏មបុណ្យជាមា�ស់្រទង់ភា�ក់េឡងេ   

ដស់សត�ឯេទៀតដូចែថ�ងមកេនះ េទប្រទង់្រពះន  “ ពុេទ�  ” 

ែ្របថ“ ្រពះអង�ជាបុគ�លភា�ក់រ ” ។ 

 បុ. ពក្យ“ ្រពះអង�ជាបុគ�លរី ” អធិប្បោយដូចេម�ច 

 វ.ិ អធិប្បោយថា ្រពះស   មា�សម�ុទ�ជាមា�ស់្រ   

េចញអំពីអវ ិជា� គឺេ  ចក�ីល�ង់ ។ កលសត�ទំងឡាយ  កំ 

អេនា�លេទ ក�ុងវដ�សង្សោរ មិនទន់បាន្រតស់ដ  

អវ ិជា�រែមងរឹងរ  ំុហ៊ុ�ជិត មិ ឲ្មានពន�ឺ គឺប��រីកសយេឡង    

នឹងមិនឲ្េឃញនូវធមពិតេឡយ ដូចជាកូនមាន់មិ នទន់ 

សំបកពងេនក ពំុងរំុេ�សប រែមងមិនេឃញពន�ឺ្រពះអ  

លុះែតកូនមាន់េនា ខំ្របឹងយកច ពំុះនិងចុង្រកចកចឹកក 

ទម�ុះសំបកពងេនាះ េចញរូចមកេទបេឃញពន�ឺ្រពះអទិត្យ    

្រពះសមា�សម�ុទ� ត ក៏ ្រពះអង�មាន្រពះប��ញាណ េ្រព 

្រពយ េ្រពះ្រ ទ ង់ទមា�យនូវសំបកពងគឺ អវិជា�បា     

 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



                         ្របស �ៃ្រត                               - 98 - 

វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

្រពះទ័យស�តផូរផង់ ឥតមានេ្រគ�ងរឹ    ហ៊ុ�េ�សប គឺ អវិជា�េឡ     

េហយ្រពអង�ខំបំេពញពុទ�កិច�  ទំងអស់ដរបដល់ចូល្ 

និព�ន េដយ្របករដូេច�ះ េទប   ្រទង់្រ “ ពុេទ�  ” 

ែ្របថ“ ្រពះអង�ជាបុគ�លរី ” ។ 

 បុ. ពក្ “ ្រពះអង�ជាបុគ�ល្រតស់ដឹចតុររិយសច  

េនាះេតអធិប្បោយដូចេម” ? 

វ.ិ អធិប្បោយថា ្រពះស   មា�សម�ុទ្រជាបច្បោស់នូវ - 

សច�ទំង ៤ ្របករគឺ ទុក�សច� ទុក�ទ   ១២ កងមានជាតិទុ 

ជាេដម ១ សមុទយសច� េហតុែដលនា ឲ្េកតទុក� គ តណា  

ទំង ៣ ្របករ មានកមតណា�ជ   ១ និេរធសច� េសច ក� 

រលត់កងទុក�  ១ មគ�សច� អរិយមគ  �ទំង ៨ ជាឧបាយសមា  

នូវេសចក�ីទុក�  ១ ។ បណា�សច�   ទំង ៤ េនាះ ក�ុងសច�ៈមួយ    

មានអត� ៤ ៗ ដូេច� ះគឺ ទុក� សច�ៈមានអត� ៤ គឺ បិឡ នេត� ម   

អត�ថាេបៀតេបៀននូវសត� ១ សង�តេត� មានអត�ថាជាធម    

បច�័យទំងឡាយមានតណា�ជាេដម ្របជុំគា   ឲ្េកត  ១ 

សនា�បេត� មានអត�ថាញាុ    ឲ្េក�្រកហយអន�ះអែន  ១ 
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វ ិបរិណា េត� មានអត�ថា េចះែតែ្រប្រប�លមិនឋិ    ១ ។ 

សមុទយសច�មានអត� ៤ គឺ អ យុហនេត� មានអត�ថា្   

េគៀរគរេសចក�ីទុក�ឲ្េកត  ១ និទនេត� មានអត�ថា   

េសចក�ីទុក�្របគលឲ្ជាផលរបស់ខ�ួន ១ សំេយាគេត�    

អត�ថា្របកបទក់ចងសត�េដយេសចក�ីទ ១ បលិេពធេត  

មានអត�ថ េធ�ឲ្សត�រវល់រំខនចិត� ស�ក់ដំេណរម    ឲ្បានមគ- 

ផល  ១ ។  និេរធសច�ៈ មានអត  ៤ គឺ និស្សរណេត� មានអ   

រលស់េចលនូវឧបធិធម៌ ែដលស្រ ឲ្េសចក�ីទុក�ចូលេទ 

ែអបែនបេនេហយេដះខ�ួនេចញពីភ ១ វ ិេវកេត� មានអត   

ស�ប់មិនមានសង �រធម៌ទំងព ១ អសង�តេត� មានអត�ថា   

មានធម៌ជាបច�័យ្របជុំតកឲ្េកត  ១ អមតេត� មានអត   

ជាធម�ជាតិមិនេចះស�ប់ េ្រពះជារបស   ១ ។ មគ �សច�ៈ 

មានអត� ៤ គឺ និយានេត� មានអត�ថា ដឹកជ��ូនសត�េចញព    - 

សង្សោ ១ េហត�េត� មានអត�ថា ជាេហតុញាុ    ឲ្ដល់្រព 

និព�ន  ១ ទស្សនេត� មានអត�ថា េឃញនូ   និព� នែដល 
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ធមល�ិតសុខុមៃ្រកែលង ១ អធិបេតយ្យេត� មានអត�    

អធិបតីៃនសម្បយុត�ធម៌ក�ុងកិរិយាេឃញនូវ្រពះនិព  ១ ។ 

  

ក�ុងសច�ៈ  ទំង ៤ េនាះ មានលក�ណ  ២ យា៉ងគឺ  សង�- 

លក�ណៈ  ១ ខសង�តលក�ណៈ  ១ ។  សង�តលក�ណៈែចកេចញ 

ជា ៣ យា៉ងគឺ ឧប្បោេទ កិរិយាេកត    ១ វេយា កិរ  យាេស 

សូន្យេទ ១ ឋិតិ កិរិយាតំងេ   ១ ។ អ សង�តលក�ណៈ ក៏ែចក  

េចញជា ៣ យា៉ងែដរគឺ អនុប្បោេទ កិរិយាមិនេកត    ១  

នវេយា េសច ក�ីមិនសបសូន្យ ១ នឋិតិ ករមិនតំងេ  ១ ។ 

បណា�សច�ៈ ទំ   ៤ េនាះ ទុក�សច�ៈ សមុទយសច�ៈ និងមគ�សច�    

ទំង ៣ េនះរប់ចូលក�ុងសង�តលក�ណៈ, និេរធសច  រប់ចូលក�ុ 

អសង�តលក�ណៈ ។   សច�ៈ  ទំង ៤ េនះេបែចកេដយកុស 

អកុសល  និង អព្ យោកតវិញ សមុទយសច�ជាអកុសលសុទ�    - 

សច�ៈជាកុសល និេរធសច�ជាអព្  យោកត ទុក�សច�ជាក 

ជាអកុសលខ�ះ ជាអព្យោក  ។ ទុក� សច�ែដលជាកុសល 

គូគា�ន ងមគ�សច�ជាកុសល, អធិប្បោយថា កលបុរ  លខំ 

្របឹងែ្របងេរៀនសូ្រត ងចេ្រមសមថកម�ដ�ន ឬ្រប្រពឹត�ធុត   ១៣ 
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ឬក៏េធ�កុសលេផ្សង ៗ បានេសចក�ីលំបាកេនឿយហត់ យា៉    

េឈ�ះថាទុក� ប៉ុែន�អ   េំពេនាះជាកុសល េទបេឈ�ះថា  ទុ 

កុសល ។ ទុក�  សច�ជាអកុសលជាគូគា ងសមុទយសច�ជ 

អកុសល អធិប្បោយថា កលែដលបុរសបុគ�ល្  ត�េធ� 

បាបកម�មាន បាណាតិបាតជាេដម លំ  បាកេដយេ 

េក� និងភ័យេដយេគចប់េគចងេ្រពះេធ�េចរកម�ជាេ    

េនះេឈ�ះថាទុក� ែថមទំងអំេពេនាះជាអកុសល    េទ  

ថាទុក�សច�ជាអកុសល ។ ទុក�សច�ជាអព្យោកតជាគ    

និេរធសច�ជាអព្យោកត អធិប្បោយថា េលកែដ   

្រពះរហត�មាន្រពះពុទ�ជាេដ ម ែតងខំ្របឹង្របតិបត�ិវត�ិតឹងែ 

សែម�ងធមេ្របាសសត� លំបាកេនឿយហត់ែតឥតបានផល  

យា៉ងេនះបាេឈ�ះថា ទុក�សច�ជាអព្   យោកត សច�ៈទំង ៤ 

្របករេនះេបពិចរណាេដយអំណ ៥ មានរូបជាេដម ្រ  

ពិចរណាបំែបកមួយខន�ម�ង   ឲ្បានជាសច� ៤ ៗ ដូេច� ះថ 

េសចក�ីសុខេសមនស្សឯណា  ែដលេកតេឡងេដយស 

េហថា េសចក�ីេ្រតកអរ្រជះថា  រូប ចត់ជាសមុទយស  
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្រតស់ដឹងបានេដយករលះបង់, រូបែដលមិនេទៀ ងជាទុក� 

ែតែ្រប្រប�លេទ េហថា េទស  របស់រូបេកតេឡ 

រូប ចត់ជាទុក�សច� ្រត  ស់ដឹងបានេដយករកំណត  

បង់បាននូវេសចក�្របាថា�ក�ុងរូប េហថារលស់េចលនូវ    

ជានិេរធសច� ្រត ស់ដឹងបានេដយកិរ ឲ្ជាក់ច្ប 

អដ�ង�ិកមគ�ទំ៨ មាន សមា�ទ  ដ�ិ េសចក�ីយល់្រត�វក�ុងេហតុទ  ៣ 

យា៉ងេនះជាេដមេហថា មគ�សច� ្រតស់ដឹងបានេ    

ចេ្រម ។  ឯេវទនាស��ស ង �រ និងវិ��ណ មាន    ន័យ 

្រតវែចកដូចគា� និងរូបខងេដមេ  នះែដ រ ។  ក�ុងកងអរិយសច�េ  

េពលេដធមែដលេកតអ�ស័យត ៗគា� ដូេច�ះ គឺ ជរម      

មានជាតិជាេហតុជាែដនេកត, ឧបានទ  ជាេហតុ 

ែដនេកត, តណា�មានេវទនាជាេហតុជាែដនេកត, េ    

ផស្សៈជាេហតុជាែដនេកត, ផស្ សៈមានសឡាយតនៈ 

ែដនេកត,  សឡាយតនមាននាមរូបជាេហតុជាែដនេកត, ន  

មានវិ��ណជាេហតុជាែដនេកត, វិ��ណមានសង      �រ 

ជាែដនេកត, ស ង �រមានអវិជា�ជាេហតុជាែដនេកត, ។     
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ជាទុក�សច�, ជាតិចត់ជាសមុ ទយសច�, កិរិយារលស   

ជរមរណៈ ្រពមទំងជាតិចត ់ជានិេរធសច�, េ សចក�ី 

នូវនិេរធចត់ជគ�សច�, ជាតិចត់ជាទុក�សច�, ភពច   

សមុទយសច�, កិរិយារលស់ផ  ុតចកជាតិ និងភពចត ់ជ- 

សច�, េ សចក�ីដឹងច្បោស់ចត់ជាមគ�សច�, ឧបាទន   

ចត់ជានិេរធសច�, េសចក�ីដឹងច្បោ និេរធសច�ចត់ជាមគ� 

តណា�ចត់ជាទុក�សច�, េវទនាចត់ជាសមុទ   យសច�,  

រលស់ផុតចកតណា�និងេវទនាចត ់ជានិេរធសច � េស 

ច្បោស់នូវនិេរធចត់ជាមគ�សច�, េវទនាចត់ជាទុក�   

ចត់ជាសមុទយសច�, កិរិយារលស់ផុតចកេវទនា  ន 

ចត់ជានិធសច�,  េសចក�ីដឹងច្បោស់នូវនិេរធចត់ជាម 

ផស្សចត់ជាទុក�សច�,  សឡាយតនៈចត់ជាសមុទយសច�, ក   

រលស់ផុតចកផស្សៈ និងសឡាយតនៈ ចត  ់ជានិេរធ - 

ក�ីដឹងច្បោស់នូវនិេរធជាមគ�សច�, សឡាយតនៈចត  

សច�, នាមរូបចត់ជាសមុទយសច�, កិរិយារលស់    

សឡាយតនៈ និងនាម រូបចនិេរធសច�, េសច ក�ីដឹងច្បោស់ 
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និេរធចត់ជាមគ�សច�, នាមរូបចត់ជា ទុក�សច�, វិ�    

សមុទយសច�, កិរិយារលស់ផ  ុតចកនាមរូបនិងវិ��   

ជានិេរធសច�, េសចក�ីដឹងច្បោស់នូវនិេរធចត់ជា  

វ ិ��ណចត់ជាទុក�សច�,   សង�រចត់ជា សមុទយសច�,    

រលស់ផុតកវ ិ��ណ និងសង�រចត់ជានិេរធសច� េសចក�   

ច្បោស់នូវនិេរធចត់ជាម សង�រចត់ជាទុក�សច� អវ     

ចត់ជាសមុទយសច� កិរិយារលស់ផុតចកសង�រនិ      

ចត់ជានិេរធសច� េសចក�ីដឹងច្បោស់នូវនិេ រធចត់ជា  

ក៏ធមទំងឡាយមានអវិជា�ជាេដមេនះជាសភាវៈ,   សត�មិន 

ែមនបុគ�ល មិ នែមនខ�ួន្របាណ មិនែមនេគមិនែមនេយងជាស  

មួយៗ អ�ស័យគា�និងគា�េហយេកតេឡងនឹងរលត់សូន    

ជាធម�ត  កលែដលេកតេឡងដំបូងគឺអវិជា� ៗ មាន     

បច�័យឲ្េកតសង�រ ៗ មានេហយជាបច�័   ឲ្េកតវ ិ��ណ ៗ   

មានេហយជាបច�ឲ្េកតនាមរូប ៗ មានេហយជាបច  ឲ្ 

េកតអយតនៈ ៗ មានេហយជាបច  ឲ្េកតផស្សៈ ៗ មានេហ   

ជាបច�័ឲ្េកតេវទនា ៗ មានេហយជាបច  ឲ្េកតតណា�    
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មានេហយជាបច�ឲ្េកតឧបាទន ៗ មានេហយជាប  ឲ្ 

េកតភព ៗ មានេហយជាបច�  ឲ្េកតជាតិ ៗ មានេហ   

បច�័យឲ្េកត ជរ ព្យោធិ មរណៈ េសកៈ បរិេទវៈ ទ  េទមនស្ស- 

យាសៈ េឡងដូចជាេភ�ងដុឲ្េក�េរលរលឥតអក់ យា   

ឯងជាធម៌អ�ស័យគា�នឹងគា�េហយេកតេឡង ញាុ    ឲ្វ ិល 

វល់ក�ុងវដ�សង្សោរ  ្រប្រពឹត�េទក�ុងអនាទិកលរកេដមច   

េសចក�ីទុក�លំបាកេ្រពះែតជាតិ ជរជាេដម េនះេឈ�ះថ    

្រពះជា្រគ�្រទង់កំណត់ដឹងេដយ  បរិ��ភិសម័យ  ជា�និងតណ   

ែដលជាឫសគល់ៃនសង្សោរវដ� ឬជាក្បោលៃ នសង្សោរ 

ឲ្េកតកងទុក� េឈ�ះថាសមុទយសច� ្រពះអង�លះបង់    

បហនាភិសម័យ េ បអវិជា�និងតណា� រលត់អស់េហយ ធម៌ដ       

មានសង �រវិ��ណ នាម   រូបជាេដម ែដលជាទុក� ក៏រលត   

ែដរ េ សចក�ីរលត់ទុក�េនះឯង េហថានិេរធសច�   អង�េធ�ឲ្ 

ច្បោស់េដយសច�ិកិរិយាភិសម័យ, ដំេណរែដល   ឲ្រលត់ទុក� 

េឈ�ះថាមគ�សច� ្រពះអង�េ  ឲ្មានេឡងេដយភាវនាភិសម  
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្រពះសមា�សម�ុទ� ្រទង់្រជាបច្បោស់ក�ុងចតុរ   រិយស 

េហយញា ំុងសត�ដៃឲ្ដឹងផង េទប ្រទង់្រពះនា “ ពុេទ�  ” 

ែ្របថ  “ ្រពះអង�្ស់ដឹងនូវចតុររិយសច�េហយញាុំងអ�កដ   

ឲ្្រតស់ដឹងផ” ។ 

 សព�ទស្សោវិត ពុេទ� ម្យោ៉ងវិញេទៀត ្រព       

្រទង់្រពះនា “ ពុេទ�  ”  េ្រពះ្រពះអង�្រទង់េឃញភ័យទ 

ក�ុងអតីតៈ អនាគត បច�ុប្បន� 

ខីណាសវសង �េតន ពុេទ� ្រទង់្រព    “ ពុេទ�  ” េ្រព 

្រពះអងអស់អសវៈទំ៣ គឺ កមាសវៈ ភវសវៈ អវិជា�ស   

 និរុបកិេលសសង�េតន ពុេ  ទ � ្រទង់្រពះ  “ ពុេទ�  ” េ្រព 

្រពះអង�្របាស់ចកកិ ១០ យា៉ងគឺ េលភៈ េទសៈ េ    

មានៈ ទិដ�ិ វិចិកិ ច � ឧទ�ចៈ ថីនមិទ�ៈ អហិរិកៈ អេនាតប្  

 ឯកយ មគ�ំ គេតតិ ្រទង់្រពះ    “ ពុេទ�  ” េ្រពះ្រពះ 

្រទង់្រពះពុទ�ដំេណរតមផ�ូវែដលមូល  ១ ្រតង់ស�ុងេទក 

អមតនិព�ន គឺ ម ជ្ឈិមាបដិប 
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 ឯេក អនុត�រសមា�សេមា�ធឹ អភិសម�ុេទ�       ្រទង់្ 

“ ពុេទ�  ” េ្រព្រពះអង�ជាបុគ�លឯក្រតស់ដឹទសពល��ណ  

និងសព���ុត��ណ មិ  នមានេទវត ឥន�្រពហ�ណា រេស� ។  

្រពះដ៏មានេជាគ ្របកបេដយគុណទំងឡាយដូចែថ�ង  

បានជា្រទង់្រពះ“ ពុេទ� ” ។ 

 

ចប់បទ “ ពុេទ� ” េដយសេង� 
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ែកបទ “ ភគវ” 

 បុ. ្រពះសម�ុទ�បរម រ្គ� េហតុអ�ីបានជា ្រទង់្ 

“ ភគវ” ។ 

 វ.ិ បានជា្រទង់្រពះ “ ភគវ ” េ្រពះ្រពះអង 

្រពភាគ, ្រពះអង�ជាអ�កែចក, ្រពះអង�មានេជាគ, ្    

អ�កបំបាក់បង់, ្រពះអង�មាន្រពះដំេណរេទកន់ៃ្រ    

េចលេហយ  

 បុ. ែដលថា  “ ្រពះអង�មាន្រពះ ” អធិប្បោយដូចេម�ច  

 វ.ិ អធិប្បោយថាៈ ្រពះស   មា�សម�ុទ�្រ “ ភាគ ” គឺចំ- 

ែណកកុសលដ៏ឧត�មៃថ�ថា� មា  នទលជាេដម អចញា   

េលកិយសុខ និងេលកុត�រស ឲ្េកតេឡងេដយ្របករ 

ពួង េ ្រពះេហតុេនាះ បានជា្រទង់្  “ ភគវ ” ែ្របថ 

“ ្រពះអង�មាន្រពះ” ។ 

 បុ. ែដលថា  “ ្រពះអង�ជាអ�កែច ” អធិប្បោយដូចេម�ច  

 វ.ិ អធិប្បោយថាៈ ្រពះស   មា�សម�ុទ�្រទ ង់ែចករំែលក 

ទំងឡាែផ�ក ៗ គ   ធម ល�ចត់ជាកុសល ធម៌អ្រកក  

ជាអកុសល ធម៌មិន ល�មិនអ្រកក់ចត់ជាអព្យោកត  
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េហយែបងជាចិត- េចតសិក បំែបកជាភូមិ  ៤ ជាេដម េហយែញ  

ធមទំងេនាះជាខន� ធាតុ អយត   នៈ ឥ�ន�ីយ៍ អរិយសច�ៈ    - 

សមុប្បោទជាេដ ម ដូេច�ះ េទប្រទង់្រព  “ ភគវ ” ែ្រប 

“ អ�កែចក ” ។ 

 បុ. ែដលថា  “ ្រពះអង�មានេជ ” អធិប្បោយដូចេម�ច  

 

 វ.ិ អធិប្បោយថា ្រពះពុ  ទ �ជាមា�ស់្រទង់ម  

េ្រគាះល� ្រគាកលែដល្រទង់េទប ច្បោស់ជា្រពះ 

សមា�ស ម�ុទ�ជាដំបូង ្រទង់្របកសស   សនា ញាឲ្ 

លុះធមវ ិេសសេកតបានជា្រពះសង្ឃកុះករេហយ  ចញា ុំ  

េវេនយ្យសត�េ្រកពីេ ឲ្មានសទ �្រជះថា�តំងេនក�ុង្ - 

សសនាបាន ។ ្របករមួយេទៀត កល្រពះអង�កំ    

សសនាេនាះ ពួកជនទ ំងឡាយែដលជាស្រត�វមា  

េដម ែតងប៉ង ្របាថា�ល្បងថ�ីៃដនឹង្រពះអង�ចង់ប ំបាក់្រព  

្រពះអង�មិនែដលេថា�ះេធា�យ មិនែដលម   យអន�រយអ ពំីស- 

ណាក់ជនជាស្រត�វទំងឡាយមានតិរ�ិយ ជាេដមេនា  

ែត្រពះអង�ឯងអចេធឲ្ជនទំងេនាះបាក់បបខ�បខ�ចវិញ     
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េហតុេនាះបានជា្រទង់្រព “ ភគវ ” ែ្របថ “ ្រព 

អង�មានេជា” ។ 

បុ. ែដលថា“ ្រពះអង�អ�កបំបាក់បង” អធិប្បោយដូចេម�ច 

វ.ិ អធិប្បោយ  ្រពះសម សម�ុទ�្រទង់កច់កិនញីកង 

កិេលសទំងឡាយមាន េលភៈ េទសៈ េមាហៈ ជា      

កច់កិនញាំញីនូវមារទ ៥ បានជា្រទង់្រពះ “ ភគវ ” 

ែ្របថ“ ជាអ�កកច់បំបា” ។ 

ឯមារទំ ៥ េនាះគឺ កិេលសមារ កិេលសទំងពួង   

េបៀតេបៀនសត� ១ ខន�មារ មារគឺខន�ទ៥  អភិសង�រមារ  សលនិង

អកុសលែដលេបៀតេបៀនសត� ១ មច�ុមារ េសចក�ីស�ប់ែដលេបៀតេប  

សត�  ១ េទវបុត�មារ េទវបុត�អ�កេបៀតេបៀន  ១ ។ កិេល សមា 

បានដល់កិេលស ១៥០០ រប់យកេលកិយចិត ៨១ ថា 

មួយ យកេចត សិក  ៥២ មកផ្សំជ ៥៣ យកនិប�ន�រូប  ១៨ មក 

ផ្សំជ ៧១ យកអក ១ ជាតិ ១ ជរ ១ ភវង� ១ មកផ្សំជ ៧៥  

ចត់ជាកិេលសខងក�ុ ៧៥ ខងេ្រ ៧៥ ផ្សំជាមួយគ  

កិេលស ១៥០ េហយកិេលស ១០ គឺ េលភៈ េទសៈ េម    

មានៈ ទិដ�ិ វិចិកិ  ច � ថីនមិទ�ៈ អហិរិកៈ អេនាតប្បៈ និងឧទ�ច�ៈ ម  
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និងកិេលស ១៥០ ្រត�វជាកិេល ១៥០០ ។ កិេល សទំង ១០ 

យា៉ងេនះេហយែដលែតងញាុំង សឲ្បានេសចក�ីទុក� េ ក �- 

ហយក�ុងឥធេលក និងបរេលករក ែល�គា�  ន បាន ជា 

កិេលសមារ ។ ខន�មារេនាះ បានដល់ឧបា   ទនក� ៥ គឺ 

រូបូបាទនក�ន ១ េវទនូបាទនក�ន ១ ស��ូបាទនក�ន ១  

សង�រូបាទ នក� ១ និង  វ ិ��ណូ  បាទនក�ន ១ ។  ឧបា- 

នក�ន�ទំង ៥ េនះដូចជាេច ៥ នាក់ជាប់តមចំេបៀនពួក 

សត� េទបេឈ� ថាខន�មារ ។ អភិសង�រមារេ   នាះ 

បុ��ភិ សង�រ អបុ��ភិស   ង �រ គឺកុសលកុសលែដល  

ែតងសត�ឲ្ល�ឲ្អ្រកក់ កុសលនិងអកុសល ទំងេ  ន 

ជាេឈ�ះថាមារ  ពីេ្រពះ ១២ គឺ េលភមូល  ៨ 

េទសមូល ២ េមាហមូល ២ រែមងនាំសតឲ្េធ�កម�េផ្សង ៗ  

ឲ្បានេសចក�ីលំកក�ុងឥធេលក និងបរេលក ឯេល  - 

កុសលទំង ១៧ គឺកមាវចរកុស ៨ រូបាវចរកុសល ៥ 

អរូបាវចរកុសល ៤ រែមងល្បួងលួងេលមសឲ្េនវិលវល់េក  

ស�ប់ជានិច�ែត ក�ុងភូមិទ ៣ េនះបានជាេឈ�ះថា អភិ    
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មារ ។ មច�ុមារេនាះ បានដល់មច�ុរជ គឺេសចក�ីស      �ប់  

េសចក�ីស�ប់េនាះែតង ផា�ច់ផ�ិលជីវិតសត� ទ    ងំពួងមឲ្េលឿន 

េទមុខបាន ។ បានជាេហថា មច�ុមា     រ ។ េទវបុ 

បានដល់េស�ចមារធិរជ ែដលជាអ�កចងសត�ទុក�េដយ  

៣ គឺ រគៈ េទសៈ និងតណ     ឲ្បានេសចក�ីវិនាសេដយភ  ៥ 

្របករគឺ រជភ  ័យ េចរភ័ យ ឧទកភ័យ អ ប្បិយភ័យ ច  

ភ័យទំងេនះ ែតងេកតេឡ ងេ្រពះេទវបុត�មារ ។ ្រពះមហ   

ជាមា�ស់្រពះអង�ញាំញីនូវមា  ៥ េនះបាន េទ បបានជា្រទង 

្រពះនាម“ ភគវ” ។ 

បុ. ែដលថា  “ ្រពះអង�មាន្រពះដំេណរេទកន់ៃ្រត   

េចលេហយ” អធិប្បោយដូចេម�ច 

វ.ិ អធិប្បោយថា ្រពះ  បរមសស �្រពះអង�េធ�នូ ៣ 

ឲ្ផុតេហយ គ ្រពះអង�បានេ្រតចរង�ត់ទល់ែតចប់ផុតអ 

ទំង ៣ េហយ្រទង់ែលងវិល្ រតឡប់េទរកភពទំងេនាះវិ  

េហយ  ្រទង់ខ�ក់េចល នូវដំេណរែដល្រត�វេដរេទក�ុង  

គឺែលងេកតេទៀតេហយ  បានជា្រទង់្រពះ “ ភគវ ” ែ្រប 

“ ្រពះអង�មាន្រពះដំេណរេទកន់ៃ្រតភពខ�ក់េ  ” ។ 
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្រពះសមា�សម�ុ  ្របកបេដយគទំងឡាយដសែម�ង 

មកេនះេទប្រទង់្រពះនា“ ភគវ” ។ 

 

ចប់បទ “ ភគវ” េដយសេង� 

្រពះនាមទ១០ ចប់េដយសេង� 

អវសនក 

បុ. ្រពះនាមរបស់្រពះពុទ�ជាមា�ស  ១០ រប់តំងអំ 

អរហំដល់ភគវជាទីបំផុតនរណាថា�យដល់្រពះអង� ?     

សិរី សុេទ�ទន និង្រពះនា មាយាេទវីថា�យ   

វ.ិ មិ នមានបុគ�លណាមួយថា�យដល់្រពះអង�េទ មិ   

្រពះេចសិរីសុេទ  ន និង្រពះនាងមហមាយាេទវី ឬ  យ៍ជ 

្រពះញាតិវង្សទំងែប៉តសិបព នេទវតដ៏វិេ សសណា   

សក�សន�ុសិតជាេដមថា� យេទ ្រពះនាម  ១០ េនះ ជាេនមិត�ិ - 

នាម រែមងេកត្របាកដេឡ ងដល់្រពះទំងឡាយជាមួយ 

កិរិយាបាន្រពះសព���ុ  ត��ណេទៀបគល់េពធិ្រព 
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បុ. ចុ ះគុណ គ ្រពះនាមទំងអម្បោលេនះេបរប់ប��  

គុណដ៏សេង�ប  ៣ ខងេដមគឺប��គុណ  ១ វសិុទ�ិគុណ  ១ 

ករុណាគុណ១ េត្រពះនាមណារប់ចូលក�ុង្រពះគ 

វ.ិ សមា�ស ម�ុទ�, វិជា�ចរណសម្បេនា�, េលកវ       ទំង ៣ 

េនះរប់ចូលក�ុងប��គុណ, អរហំ, សុគេត, អនុត�េរ ទ      ៣ 

្រពះនាមេនះរប់ចូលក�ុងវិសុទ�ិ គុណ, បុរិសទម�សរថី, សត    - 

មនុស្សោនំ, ពុេទ�, ភគវ,      ៤ ្រពះនាមេនះរប់ចូលក 

ករុណាគុណ ។ ម្យោ៉ងេទៀ  តគុណគឺ ្រព  ១០ ែចកេដ 

សេង�បេទេទៀតមា ២ យា៉ងគឺ អត� ហិតគុណ គុណែដលជ 

្របេយាជន៍ចំេពះ្រពះ ១ បរហិតគុណ គុណជា្របេយា  

ចំេពះសត�ដៃទ ១,  អរហំ,  សមា�ស ម�ុេទ �, វិជា�ចរណសម្ប     

សុគេត, េលកវិទូ, ទ    ៥ េនះជាអត�ហិតគុណ, អនុត�េ  

បុរិ សទម�សរថិ, សត�េទវមនុស្សោនំ     ៣ េនះជាបរហិ- 

គុណ ។   ឯ្រពះនា ២ គឺ ពុេ ទ�និងភគវេនះជា ហិតគុណ 

ផង ជាបរហិតគុណផង  

 

ពណនាអ ពំីពុទ�រតនៈចប់េដយសេង 
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ពណនាអ ពំីធម�រតន 

បនា�ប់អ  ពំីពុទ�រតនៈ មកនឹងពណ៌នា ក�ុងធម�រតនៈតេទេ 

បុ. សភាវៈ ដូចេម�ច េហ“ ធម ” ? មានគុណដូចេម�ច 

វ.ិ សភាវៈែដលពិត ែមន ឬសភាវៈ ែដល្រតឹម្រត    

េហថ “ ធម ” ក�ុងទីេនះ ។ ធម  េនាះនគុណ្រតង់រក្សោ 

អ�ក្របតិបត�ិតម ល� ម  ឲ្ធា�ក់េទ ក�ុងទីទ ឲ្ផុតច 

េសចក�ីទុក� ជាសភាវៈ ស្រមា  ប់បំភ�ឺសត�ែដលមានេសចក�ីល�  

កំពុងងងឹតេដយេមាហ ឲ្ភ�ឺស�ងេឡងបា  ឲ្ស�ល់គុ  

េទស ខុស្ រត�វនឹងផ�ូវ្របតិបត�ិជាដំេណរេទកន់ស�នស     

្រពះនិព បាន ជាេ្រគ�ងបំភ�ឺ ឲ្ែស�ងរកេសចក�ីសុខេឃញ 

េហតុេនាះបានជាេលកេ្រប�បថា្រពះធម៌ដូចជា្ រប 

បំភ�ឺសត�ក�ុងេល ឬដូចជា្រពះអទិត ្យ ស្រមាប់បេ នា� 

ងងឹត កលេបងងឹតខ�ត់េចញេហយ    សេលករែមងយល 

ផ�ូវល� ែដល ស្រមាប��រេ ទកន់ស�នដ៏េក  ្សម ្រពះ 

គុណអចយិេយាង ឬេ�សច�សង់ សឲ្បានេសចក�ីសុ 

យា៉ងេនះ  
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ែកបទ “ ស�ក�េត ភ   ធេមា� ” 

បុ. ្រពះធម៌មានគុណែតប៉ុេណ�ះេទ ឬេនមានេទៀតែ 

វ.ិ េនមានេរចនតេទេទៀតដូចពណ៌នាតេទ  

បទេនះែ្របថ “ ្រពះបរិយត�ិធម៌ និង្រពះនពេល  កុត�រធម៌  

្រពះដ៏មាន្រពះភាគសែម�ងទុកដ៏ពីេរ ឬេដ្របៃព” ។ 

បុ. ធម ដូចេម�ច េហថ  “ បរិយត�ិធម  ” ? ធម េនាពីេរ 

ដូចេម�ចេទ  

វ.ិ ធម ស្រមាប់ទេន�ញស�ធ្យោយ   “ បរិយត�ិធម  ” 

បានដល់្រពះពុទ�វចនៈ គឺ្រពះៃ្រតបិដក ជាធម៌គឺ្  សែម�ង 

ដ៏ពីេរេដយបទេដម បទកណា�ល និងបទចុង ។ អធិប្ប      

្រពះភគវជាមា�ស់ សូម  ង់សែម�ងែតគាថាមូ យ ក៏គង់ 

ពីេរ្រគប់ទំ ៣ បទ គ បទេដមពីេរេដយបឋមបាទ   

កណា� ពីេរេដយទុតិយបាទនិងតតិយបាទ បទចុងពី  

េដយបច�ិមបាទ ។ េប្រ  សែម�ងសូ្រតែដលមានអនុសន 

ែតមួយ មា ពីេរបទេដមេដយនិទនេរឿងរ  ពីេរបទចុង 
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េដយនិគមវចនៈ គឺ្រពះពុទ �ដីកដល់្សែម�ងផ�ួនម�ងេទៀត 

ពីេរះបទកណា�ល េដយពក    យបរិយាយេសសសល់ពី 

ប៉ុនា�ន ។ េប   សែម�ងសូ្រតែដលមានអនុសន�ិេផ្ស ងគា� បទ  

ពីេរះេដយនិទនេរឿងរ៉វនិងឧប្បត�ិេហតុ បទកណា�    

េដយសមគួរដល់េវេនយ្យសត� និងអត�ដ៏េក្បោះក្បោយ មិ   

ឃា�តេហយនឹងមានេហតុមានឧទហ   រណ៍ បពីេរេដ 

ពកបែន�មជាេហតុជ្រម�លសអ�កស�ប ឲ្មានសទ � ។ ្រ   

មួយេសតសសនធម៌ទំងអស់ មានពីេរះបទេដមេ  

ពីេរះបទកណា�លេដយសមថវិបស្  សនានិងម ពីេរបទ 

ចុងេដយ្រពះនិព�ន ។ ម្   យោ៉ងេទៀត សសនធម៌ពីេរ  

េដយសមាធិ ពីេ រះបទកណា�លេដយវិបស្សនា និ    

ឡាយ ពីេរះបទចុងេដយផល ្រពះនិព�ន ។ ម្    

េទៀត សសនាធម៌េនាះនាំមកនូវគុណដ៏ល�ដ កស�ប់ េ្រ   

សង�ត់សង�ិននូវនីវរណធមបាន េទប េឈ�ះថាពីេរះបទ  

នាំមកនូវគុណដ៏ល�ដល់អ�ក្របតិបត�ិ េ្រពះបានេ សចក 

ែដលេកតេឡងអំពីសមថវ ិបស្សនា េទបេឈ�ះថាពីេ   

កណា�លនាំមកនូវគុណដ៏ល�   ដល់អ�ក្របតិបែដលបានសេ្រ 
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ផលេហយ េ ្រពះនាំមកនូវតទិភាព  េទប ពីេរបទ 

ចុង ។   ្រពះបរិយត�ិធម៌ែដល្រពះដ៏មាន្រពះភា សែម�ងេហយ 

ដ៏ពីេរេដយបទេដម បទកណា�ល និងបទចុងដូចេសចក�ីែ    

ពណនាមកេនះ  

ន័យមួយេទៀត  ្រពះបរិយត�ិធម៌ េឈ�ះថា គឺ្រពះដ៏ម   

ភាគ្រទសែម�ងេដយ្របៃព ពីេ្ រធម្របកសនូវស- 

្រពហ�ចរិយៈ និងមគ�្រពហ�ចរិយៈ ដ៏ប     រិបូណ៌េដយអត�    

ព្យ�� នៈ ។ អធិប្បោយថា សសេនាវទ ពក្យទូនា�      

របស់្រពះសស�េឈ�ះថា សសន្រពហ�ចរិយៈ ៗ អង�ៃ       

៨ េឈ�ះថា មគ�្រពហ�ចរិ    យៈ ។ ្រព  ហ�ចទំងពីរេនះ បរ  - 

បូណេដយអត� និង ព្យ��  បរិ សុទ�ិរកចេនា�ះឱកសនឹងប ំេ 

ែថមេទៀតមិនបាន ដូចយា៉ងសតិបដ   ៤ ជាេដម  គ  ង់េ 

ជា ៤ ដែដលមិនមានអ�ក្របាជ�ណាេពលថាខ�ះ េហ   

ែថមឲ្េទជ ៥ បាន និងជាធ បរិ សុទ�ិរកេទសគា�  ន ដូ 

អង�មគ�ទំង ៨ ែដល្រពះអងសែម�ងរួចេហយ េនជ  ៨ ដូច 

ែដលឥតមានអ�ក្របាជ�ណា អច សតិះេដៀលថាខុ 
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មិនសម្រត�វដកខ�ះេចញ ឬ្ រត�វប��ូលែថមេទៀតបានេឡ   

យា៉ងេនះបានជាថា ្រពះបរិយត�ិធម៌ គឺ្រពះដ៏ម   សែម�ង 

េដយ្របៃព ។ ក៏្រពះពុទ�វច   នៈ ែដល្រពះ្រពះភាគ្រ 

សែម�ងទុកេដយ្របៃព ទំ ងអស់េនះេបេពលេដយកិច 

ម្យោ៉ង, េដយធម៌វិន័យ   ២ យា៉ង, េដយវចនៈ   ងបិដក 

មាន ៣ យា៉ង, េដយនិកយ  ៥ យា៉ង, េដយអង�ម  ៩ 

យា៉ង, េដយធម�ក�ន�មាន្របាំបីមុឺនបួន 

 បុ. ពុទ� វចនៈ ែដលេ ពលេដយកិច�មានែតម្យោ៉ងេ 

ដូចេម�ច ? 

 វ.ិ ែដលេ ពលេដយកិច�មានែតម្យោ៉ងេនាះដូេច�  

ពុទ�ជាមា�ស់តំងពីេពលែដល្រពះអង�បា ន្រតស់ដឹងនូវ - 

សមា�សេ ម ា�ធិ��ណមកទល់នឹង ចូលក  ន់អនុបាទិេសស ន 

ក�ុងរវង ៤៥ ្រពះវស្សោ ្រពះអង សែម�ងធមេ្របាសេទវត 

មនុស្ស និងនាគយក្សជាេដ នែល� រូចពុទ� វចនៈទំងអស 

េនាះរួមកមានកិច� ឬរសែតម្យោ៉ងគឺវិមុត�ិរស េ្រពះេហ    

បានជាថា ្រពះពុទ�វចនៈទំងអស់មាន្រតង ។ 
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 បុ. ចុះពុទ�វចនៈែដលមាន២ គឺធមនិងវនិ័យេនាះេតដូចេម�ច  

 វ.ិ ែដលមាន  ២ េនាះដូេច�ះថា ្រពះពុទ�ដីករបស់ ្រព 

ទំងអស់រប់ចូលមកក�ុងពក្យពីរមា៉ត់គឺ១ វនិ័យ ១ ។ 

 ្រពះវិន័យបិដកទំងមូលេហថាវិន័យ េ្រកពី    

ប៉ុនា�នេហថា ធម៌ េ្រពះេហតុេនា   ះបាកស្យបេត� 

េពលែដលេធ�បឋមសង�យនា េលកមានេថរ   “ យន�ូន 

មយំ អវុេស ធម��� វ     យ��  សង�េយយ្យោម    មា�- 

េសទំងឡាយ េបដូេ  ច�ះមានែតេយងនាំគា  �ផា�ត់េផ��ង 

ធម និង  វនិ័យេឡង  ” កលែដល្រពះបរម្រគ�មាន្រពះពុទ�ដ  

និងអនន�ក៏សំេដែតព ២ មា៉ត់េនាះែថា “ េយា េវ អ   

មយា ធេមា� ច វិនេយា ច េទសិេត ប��េត� េស េវ              

សត� មា�លអនន� ធម៌ឯណាែដលតថា     សែម�ងេហយ 

វនិ័យឯណាែដលតថាគតបានប��េហយ ដល់អ�ក ទំងឡ 

ធមនិង  វនិ័យេនាះដល់អំេណះឥតអ  ពំីតថាគតេទ នឹងជា្រ  

រល់គា�េហ ” ្រពះពុទ�វចនៈមានបករៈពីរដូេឯង ។ 
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បុ. ពុទ�វចនៈ ែដលេពលេដយវចនៈម៣ េនាះេតអ�ីខ�ះ  

 វ.ិ ែដលេ ពលេដយវចនៈម ៣ េនាះគឺ  បឋមពុទ�វចន 

្រពះពុទ�ដីកែដល្រទង់មាន្រពះបន�ូលជា ១ មជ្ឈិមពុទ�វចន 

្រពះពុទ�ដីកែដល្រទង់មាន្រពះបន�ូល្រតង  ១ បច�ិមពុទ�- 

វចនៈ  ្រពះពុទ�ដីកែដល្រទង់មាន្រពលបេង�យចុងេ្រក 

បំផុត  ១ ។ បឋមពុទ� វចនៈេនាះដូចជា្រពះពុទ�ដីកែដល្រ 

បាន្រតស់ជាដំបូង ្រទង់មាន្រពះទ័យេសមនស្សបន - 

ចេឡងចំេពះតណា�ថា អេនកជាតិសង្សោរំ ។ េប          

ខយមជ្ឈគា ។   បាលី្រគប់្រគាន់្រពមទំងេសចក�ី 

ក�ុងពុទ�គុណ�សប
(

22

1) ។  បច�ិមពុទ�វចនៈ  បានដល់្រពះពុទ�ដ 

ែផ�ផា�ំក�ុងេពលេទៀបេស�ចនឹងចូលកន់្រពះនិព�   នថា ហ- 

ភិក�េវ អមន�យាមិ េវ ភិក�េវ ខយវយធមា� សង�រ អ         

សម្បោេទ “ ែនភិក�ុទំងឡាយេអយ ម�ងេណះតថាគតផា�   

រល់គា�   សង�រទ ំងឡាយមានកិរិយាសបសូន  

អ�កទំងឡាយរល់គា�ចូរកុំ្ ” ។ 

                                     
១- េមល្រតង់ទ ពំ័រេលខ២០-២១ ។ 
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ឯមជ្ឈិមពុទ�វចនៈ បានដល់ ពក្យែដល្រពះអង�្រ 

ក�ុងចេនា�ះកណា�លបឋមពុទ�វចនៈ និងបច�ិមពុទ�វចនៈ ទំងពីរ     

ទំងអស់  

បុ. ្រពះពុទ�វចនៈ ែដលមានបក  ៣ េដយអំណាចបិ 

េនាះដូចេម�ច  

វ.ិ ្រពះពុទ�វចនៈ ទំងអស់មាន្របេភ  ៣ គឺ វនិយបិដក  ១ 

សុត�ន�បិដក  ១ អភិធម�បិដក  ១ ។  បាតិេមាក�ទំងទ ២ គឺភិក�ុ- 

បាតិេមាក� និង ភិ  ក�ុនីបាតិេមាក�, វិភង�   ២ គឺ ភិក�ុវ ិភង� និង ភិក�ុ - 

នីវ ិភង�,  ខន�កៈ  ទំង ២២ មានមហខន�កៈជាេដម, បរិវ   ១៦ 

មានកត�ប��ត�ន�ិវរៈជាេដ ម ែដល្រពះេថរៈទំងឡា 

រួបរួមក�ុងបឋមសង�ីតិ េហថា វិនយបិ ដក 

្រពះពុទ�វចនៈ ែដលមានេនក�ុងនិកយ  ៥ គឺទីឃនិ- 

កយ សេ�ង�ះេដយសូ   ៣៤ មាន្រពហ�ជាលសូ្រតជា ១, 

មជ្ឈិមនិកយសេ� ង�ះេដយស ២៥២ មានមូលបរិយ - 

សូ្រតជាេដ ១,  សំយុត�និកយ សេ�ង�ះេដយសូ   ៧៧៦២ 

មានឱឃតរណសូ្រតជាេដ ១,  អង�ុត�រនិកយ សេ�ង�ះេ   

សូ្រត ៩៥៥៧ មានចិត�បរិយាទនសូ្រតជា  ១,  ខុទ�កនិ- 
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កយ មាន្របេ  ១៥ មានខុទ�កបាថជាេដ ១,  េហ 

សុត�ន�បិដក ។ 

្រពះពុទ�វចនៈ ែដលម េនក�ុងគម�ីរទំ ៧ គឺធម�សង�ណិ , 

វ ិភង�, ធាតុ កថា, បុគ�លប្ប��ត�ិ, កថាវត�ុ, យមកៈ    មហបដ�  

េហថា អភិធម�ដក ។ 

ក៏ពក្យ “ វនិ័យ  ” ែ្របថ “ មានន័យេផ្សង   ” មន 

ន័យវ ិេសស ឬថា “ ច្បោស្រមាប់ទូ នា ” ។ អធិប្បោ  

ច្បោរបស់្រពះសម�ុទ�ែតមួយែមនពិត ប៉ុែន�មាន្របករេផ   

ដូចជាបាតិេមាក�ុេទ ៥ ្របករ េផ្សងពីគា� អបត�    ៧ កងក៏ 

េផ្សងេដយែឡកពីេនាះេទេទៀតគឺ ប មាន ៤ ្របករ េផ  

េដយែឡកេទ,  សង្ឃោទិេស ១៣ ្របករ េផ្សង  

ែឡកេទ, េផ្សង ៗ ពីគា�េដយករដូេច�ះជាេដមេទ      

ថាមានន័យេផ្សង ៗ ។ ម្   យោ៉ងេទៀតវិន័យេនះមានន័   

េឡងដូចយា៉ងអនុប្ប��ត�ិមានក�ុងសិក �បទនីមួយ    

្របេយាជន៍េធឲ្តឹងេឡងខ�ះ ឲ្ធូរចុះមកខ�ះយា៉ងេនេទបេហ 

មានន័យវិេ សស, ែ្រប  “ ច្បោប់ស្រមាប់ទូនា�ន  ” េ្រព 
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វនិ័យជាេ្រគ�ងទូ នា�នកឲ្មានរេបៀបែបបែផន ឲ្មា 

សណា�ប់ធា�ប់ម  ឲ្្រចេឡាះេបាះ្រប្រពឹត�អនាចរេ 

ឯពក្យ “ សុត�  ” ែ្របថ “ សែម�ងេចញ  ” ថា “ គឺ 

្រពះដ៏មាន្រពះភាគេពលេដ ” ថា “ ញា ងុ្របេយាជ 

ឲ្េកត ” ថា“ ែខ្សបនា�ត ” ថា“ េដត្រក” ។ 

អធិប្បោយថា ្រពះសូ្រត សែម�ងេចញនូវ្របេយាជ 

េ្រចន្របករ មាន្របេយាជន៍ចំេពះខ�ួន   ជន៍របស់ 

អ�កដៃទជាេដម ។ ្របេយា  ទំងអស់េនាះ ្រពះដ៏មាន ្ 

េពលេដយ្របៃព គឺ្រពះអង� សែម�ងអនុេលមត 

អធ្យោ�យៃនេវេនយ្សត� ។ អចញាុំង្របេយាជន៍្រគប   ក 

ឲ្េកតេឡងបាន បានជាពុទ�វចនៈ្រតង់ដូចជាែខ្សបនា   

េឈ គួរ ឲ្វ�ិ�ូជនទំងឡាយកន់យកជាែបបជា្  

មិនជាពក្យរត់រយេទ ជាពក្យមានចេង�ម     

ផា�ែដលនាយម រអ�កបុិន្របសប់េដត្រកងជារេប ៗ 

េដយករេនះេទបេឈ�ះថ “ សុត� ” ។ 

ឯពក្យ “ អភិធម�  ” ែ្របថ “ ធមមានេសចក�ចេ្រម 
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ធម្របកបេដយេសចក�ីកំណត់, ធម៌គួរបូជា, ធម៌មិន្  រចឡ  

ធមដ៏ៃ្រកែលង” ។ 

ែដលថា “ ធមមានេសចក�ចេ្រម ” អធិប្បោយថា ្រពះ  

ណាែដលបចេ្រមធមេនាះ មានចិត�្ របកបេដយេមត  

េទកន់ទិសងពួង ញា ំុងឈឲ្េកតេឡងេហយរែមងបា 

េទេកតក�ុងឈនភូមិេទបេឈ� “ មានេសចក�ចេ្រម ” ។ 

ែដលថា “ ធម្របកបេដយេសចក�ីកំណត ” អធិប្បោ 

ធមេនាះ, រែមងមានលក�ណៈេ្រគ�ងកំណត់សំគាល់េដ  

ទំងឡាយមានអរម�ណ៍ ៥ ជាេដម  

ែដលថា “ ធមគួរបូជា ” អធិប្បោយថា ធម៌ទ ំងឡ 

គួរដល់កិរិយាបូជាេដយពិត េ្រពះជាេសក�ធម៌, អេសក�    

េលកុត�រធម៌ជាេដម 

ែដលថា “ ធមមិន្រចឡំគា  ” អធិប្បោយថា ធម៌ទ  

េនាះ មិន្ រចឡំគា�េដយសភាវៈមា  នផស្សៈ និងេវទន  

ែដលថា “ ធមដ៏ៃ្រកែលង ” អធិប្បោយថា ធម៌ទ  

េនាះ ្រពះដ៏មាន្រពះភាគ្រទ សែម�ងដ៏ៃ្រកែង មា  
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មហគ�តធម និង អប្បមាណធម៌និងអនុត�រធម៌ជាេ ដ ម ។   

ករែដលេរៀបរប់មកេនះេហ“ អភិធម� ” ។ 

រួម្របេភទទំ ៣ គឺវនិ័យ,  ្រពះសូ្រត, ្រពះអភិធ  

េហថា បរិយត�ិ ឬ្រពះៃ្រតបិ    ដ ក ។ ស “ បិដក  ” ែ្រប 

“ ចំែណក  ” ឬថា “ ភាជនៈ ” េ្រពះ្រពះបរិយត�ិធម៌មានក   

ែចកនូវអត�េ្រចនែផ�កេផ្សងេដយែឡកពីគា�, ឬថា    

ស្រមាប់្រទនូវពុទ�វចនៈទំងពួង ។   ្រពះៃ្រតបិដកេ នាះ  

េទសនាមា ៣ គឺអណាេទស ១ េវហេទស ១ បរមត� 

េទសនា ១ ។  វនិ័យបិដកែដលចត់ជាអណាេទសនា េ្  

សម�ុទ�សែម�ងេដយអជា� គឺ្រកិត្យប��ត  �ិអំពីករខុស្រត�វ, - 

បិដកចត់េវហេទសនា េ ្រពះ្សែម�ងេដយេវ 

េហតុ្រពះអង�បុិន្របសប់ក�ុងវិធីប��ុះប��ូល   សត�, អភិធម�បិ  

ចត់ជាបរមត�េទ េ្រពះ្រពះសែម�ងេដយបរមត�ស 

ធមដ៏្រជាលេ្រជ េហតុ្រ ឈ�សៃវក�ុង្របេយាជន៍ឧត�   

្រពះៃ្រតបិដកេបែចកេដយសស ៣ គឺ យថា រ- 

សសនា  ពក្យេ្រប�ន្របេដតមសមគួរដល់កំហុ 
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បានដល់វិន័យបិដក  ១ យថានុេលមសសនា ពក្  

្របេដអនុេលមសមគួរដល់អធ្យោ�ស័យ និងអនុេលម  ង 

ចរិត សត�បានដល់សុត�ន�បិដក ១ យថាធម�សសនា   

េ្រប�ន្របេដដ៏សមគួរដល់ធម៌ជាន់ខ�ស់ ចំេពះសត�  

មានៈ ខ�ំងបាន  អភិធម�បិដក  ១ ។ េបែចកេដ យក 

មាន ៣ គឺ សំវរសំវរកថា ្រពះពុទ� សែម�ងអំពីករស្រង 

និងមិនស្រង�មែដលជាបដិបក�ដល់អជ្ឈោចរ គឺករ្រប្រព  

ចត់ជាវិន័យបិ ដ ១ ទិដ�ិនិេវឋនកថា ្រពះពុទ �ដសែម�ងអំពី 

ករលះបង់នូវទិដ�ិែដលបដិបក�ដល់ទិដ�ិ  ៦២ ចត់ជាសុត�- 

បិដក  ១ នាមរូបបរិេ ច�ទកថា ្រពះពុទ� សែម�ងអំពីករកំណត 

នូវនាម និង រូបែដលជាបដិបក�ដល់កិេលសមា  នរគៈ ជាេដ  

ជាអភិធម�បិដក ១ ។ េបែចកេដ យសិក�ម  ៣ គឺ អធិ សីល- 

សិក� បានដល់វិន័យបិ   ដ ១ អធិចិត�សិក� បានដល់សុត�  - 

បិដក  ១ អធិប�� សិក� បានដល់អភិធម�បិ  ដ ១ ។ េបែចក  

េដយបហន ម  ៣ គឺ វ ិតិក�មប្បហន កិរិយាលះបង់   

វ ិតិក�មកិេលស ែដលជាស្ រត�វដល់សីល ចត់ជាវិន័  យប ១ 
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បរិយុដ�នប្បហន កិរិយាលះបង់នូវប     រិយុដ�នកិេល 

ស្រត�វដល់សមាធិ ចត់ជាសុត� ន�ប ១ អនុសយប្បហ 

កិរិយាលះប ង់នូវអនុសយកិេលស ែដលជាស្រត�វដល់   

ចតជាអភិធម�បិដក ១ ។ ម្យោ៉ងេទៀត តទង�ប្បហន ក     

លះបង់នូវកិេលស បានេដយេពលេដយ�សបក់ ចត់ជ  - 

បិដក,  វ ិក�ម�នប្បហន កិរិយាលះបង់នូវកិេលសេដ   

សង�ត់សង�ិនញាំញី ចត់ជាសុត�ន�បិ ដ ក, សមុេច�ទប 

កិរិយាលះប ង់នូវកិេលសេដយផា�ច់ផ�ិលដច់�សឡះ    

អភិធម�បិដក ។  បណា�បិដកទំ  ៣ បិដកមួយ ៗ មានជេ  ្ 

គម�ីរភាព ៤ គឺ ធម�គម�ីរៈ មានជេ  ្រមេដយ ១ អត�គម�ីរៈ 

មានជេ្រមេដយេសចក�ីៃនបាល ១ េទសនាគម�ីរៈ ម  

ជេ្រមេដយកិ សែម�ងនូវបាលីេនា ១ បដិេវធគម�ីរៈ មា  

ជេ្រមេដយករចក់ធ�ុះចំេពះបាលី និ ងអត�រប  

ន័យមួយេទៀតថា ធម៌ នដល់េហតុ, អត�   បានដល់ផលៃ 

េហតុ, េទ សនាបានដល់ប��ត�ិ គឺ ្រពះពុទ�ដីកែដលេព   

ភា�ត់តមសមគួរដល់ធម៌ពិត បដិេវធ បានដល់អភិស    
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គឺករ្រតស់ដឹងជាេលកិយ និងេលកុ   ក�ុងបិដកទំង ៣ 

មានភាសិ ៤ គឺពុទ�ភាសិត ធម៌ែដល្រពះពុទ�្រ សែម�ងផា�ល  

្រពះអង� ១ សវកភាសិត ម៌ែដលសវសែម�ង បានដល 

អនង�ណសូ្រត និងសម  ទិដ�ិសូ្រតជាេដ ១ ឥសីភាសិត ធម  

ែដលឥសី  ឬបរិ ព�ជ សែម�ង បានដល់បរិព�ជកវគ�ជាេ  ដ ១ 

េទវតភាសិត ធម៌ែដលេទវតមារ សែម�ងបានដល់រេបៀ 

ពក្យក�ុងេទវតសំយុត�ជាេ ១ ។ បរិយត�ិប្បេភទក�ុងបិដ   

មាន ៣ យា៉ងគឺ អលគ�ទ�ូបម រិយត�ិ  ១ និស្សរណត�បរិយត�ិ  ១ 

ភណា�គារិយបរិយត�    ១ ។ បរិយត�ិមានឧបមាដូចពស់   

ពិសយា៉ងក� គឺបរិយត�ិែដលបុគ�លេរៀនមិនល�្   របកប 

េហតុអ្រកក់មានប៉ង្របាថា�ែត  ៤ មានចីវប្បច�័យជាេ 

នឹងេរៀន្រគាន់ែត្របណាំង្របែជង ដេណ�មយកមុខ្រគា   

ពក្យដំេណះដំេនៀលជាេដមេណា�ះ េរៀ  ននូវធម៌េហយមិនពិច- 

ណាេសចក�ីៃនធម៌េនាះេដយប�� មិ  នពិនឲ្ជាក់ច្ប 

ឲ្បានគុណវិេ សសែដល្រត�វបាន ្រតឡប់ជាបានែត  

ទុក�អស់កលអែង�ង េ ្រពះែតេរៀនមិនល�ឧបមាដូចបុរស 
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បានពស់ ្រកេឡកេឃញពស់ធំ លូកៃដេទចប់្រតង់   

ពស់វងកែបរមកចឹក ជួន្រ កៃដ ជួ ន្រត�វេដមៃដជាេដម បុ  

េនាះរែមងដល់នូវមរណៈ េបព ុំេនាះេទក៏គង់ដល់នូវេសចក�ីទុក�េស� 

ែតនឹងស�ប់េ្រព ះេហតុអ�ី ? េ្រពះែតខ�ួនចប់មិនល� ព    

យា៉ងណាមិញ េមាឃបុរសក�ុងសស នាេនះែដលេរៀនធ 

ល�ក៏ដូេច�ះែដរ បរិយត�ិែបបេនះេហថា អលគ�ទ�ូបមាបរិ      ។ 

បរិយត�ិែដលបុគ �លេរៀនល� គ េរៀន្របាថា�នឹងបំេពញនូវសីលក  

ជាេដម េដម្បីរលស់ខ ឲ្ផុតពីវដ�ទុក� បរិយត�ិែបបេ  នះ 

េឈ�ះ និស្សរណត�បរិយត�ិ ។ បរិយត�ិែដល្រពះខីណ       

េលកអ�កលះកិេលសបានអស់េហយ េលកេរៀ ន្រគាន់ 

បេវណី រក្សោវង្សប៉ុេណា�ះ បរិយត�ិែបប     េន ះេឈ�ះ ភណ    

បរិយត�ិ ។  

េសចក�ី្របតិបត�ិក�ុងបិដកទំ ៣ ហុច្របេយាជឲ្េផ្ស 

គា�ដូេច�ះ ភិក�ុ្របតិបត�ិល�  ក�ុងវិន័យរែមងបានៃ្  រតវិជា�   

អ�ស័យសីលសម្បត�ិ ។ ្របតិប  ល�ក�ុង្របសូ្រតរែមង 

អភិ��   ៦ េ្រពះអ�ស័យសមាធិសម្បត�ិ ្របតិបត�ិល�ក�ុង  
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រែមងបានបដិសម�ិទ ៤ េ្រពះអ�ស័យប��សម្បត�ិ ។    

្របតិបត�ិខុសក�ុង្រពះវិន័យដល់នូវភាព្រទ �ស�សីល, ្របតិបត  

ក�ុង្រពះសូ្រតដល់នូវភមិច�ទិដ�ិ ្របតិបត�ិខុ  សក�ុង្រពះ- 

ធម�ដល់នូវចិត�េក�ប  ( ្រកឡកចិត� ឬឆ�ួតចិត� ) ។ ្រពះពុ     

វចនៈ មានបក ៣ ដូចពណនាមកេនះ  

 បុ. ្រពះពុទ�វចនៈ មានបក  ៥ ែចកេដយនិកយេ 

េតដូចេម�ច ? 

 វ.ិ ែចកេដ យនិក ៥ េនាះដូេច�ះ គឺ ទីឃនិក   ១ 

មជ្ឈមនិកយ ១ សំយុត�និកយ ១ អង�ុត�រនិកយ ១ ខុទ�ក- 

និកយ១ ។ 

 បុ. ពុទ�វចនៈ ែចកេដយអង�៩ េនាះគឺអ�ីខ�ះ  

 វ.ិ សុត�ៈ  ១   េគយ្យៈ ១ េវយ្យោកណ ១ គាថ ១ ឧទន ១ 

ឥតិវុត�កៈ  ១ ជាតកៈ ១ អព�ូតធម�ៈ  ១ និងេវទលៈ  ១ ។  សុត�ៈ 

េនាះបានដល់ ឧភេតវិភង� និេទ�ស ខ    ន�កៈ និង បរិវរៈ ជ     

ផង  បានដល់ពួកសូ្រតក�ុងសុត�និបាតមានមង្រត រត - 

សូ្រត នាលកសូ្រត តុវ  សូ្រតជាេដមផង នឹងបានដល់ព - 
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វចនៈ ដៃទែដលមាន េឈ�ះថា សុត�ន�ៈផង    េគយ្យៈ  ន 

ដល់សូ្រត្របកបេដទំងអស់ េហយនឹងសគាថកវ  

ទំងអស់ក�ុងសំយុត�និក យ ។ េវ យ្យោករណៈ  ប 

អភិធម�បិដកទំងអស់ និងសូ្រតែដលមិនលយេដ  

េហយនឹងពុទ�វចនៈ ដៃទែដលមិ នបានសេ្រងះចូលក�ុងអ ៨ 

េនះផង ។ គាថា បានដល់ធម�បទ េថរគាថាេថរី      

ជាគាថាសុទ� េហយមិនមាន  ថាសូ្រត ។ ឧទនៈ បា    

សូ្រតទំ ៨២ ែដល្របកបេដយគាថាអ�ស័យេ- 

ញាណ ។ ឥតិវុត�កៈ េលកសេ   � ង�ះយកសូ ១១០ ែដល 

ពួកសវសែម�ងអងដល់្រពះពុទ�ដីក “ វុត�ំ េហតំ ភគ  វត 

អងដល់្រពះពុទ�ដីកេ នះ ែដល្រពះមានេជាគ្រសែម�ង 

េហយ  ” ដូេច�ះជាេដម ។ ជាតកៈ គឺ   េរឿងរ ែដល្រពះអងសែម�ង 

�សវ្រជាវអំពីអតីតសំេដយក ៥៥០ មានអបណ�- 

ជាតកជាេដម ។ អព�ូតធម   បានដល់្រពះសូ្រតទំ 

ែដល្របកបេដយអច�រិយព�ូតធម៌   គឺធម៌ែដល្រពះសែម�ង 

មានពក្យថា មិនែដលេកត ឥឡូវេកតេឡងេហយ ថាគួរ     
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គួរេស�ច ដូច សូ្រតមានបាលីថា ចត�េរ េម ភ     អច�រិយ  

អព�ូតធមា� អ  នេន “ មា�លភិក�ុទំងឡាយ ធម៌មិនែដលេ   

េហយេកតេឡងបានគួរអស�រ  ៤ ្របករេនះរែមងមានក 

អនន� ” ដូេច�ះជាេដម ។ េវទល�ៈ គឺពួកសូ្រតែដលេគសួរេហ    

បានេចះដឹងបានេសចក�ីរីករយ េហថា េវទល�ៈ ។ ពុទ      

មានអង�៩ ដូចពណនាមកេនះ  

 បុ. ដូចេម�ច  ពុទ�វចនៈែដលែចកេដយធម�ក�ន�ជ ៨៤០០០ 

្រពះធម�ក�ន�  

វ.ិ ្រពះពុទ�វចនៈទំងអស់ មាន្រប  ៨៤០០០ចត 

េដយធម�ក�ន�តមេថរវចែដល្រពះអនន�បា 

ទ�សីតិ ពុ ទ�េត គណ�   េទ�សហស្សោនិ ភិក�ុ 

ចតុរសីតិ សហស្សោ េយ េម ធមា� បវត�ិេនា  

ែ្របថ “ ធមទំងយែដលមានេនក�ុងហ�ទ័យរប 

ខ�ុំ  ៨៤០០០ ្រពះធម�ក�ន�េនាះ, ខ�ុំបានេរៀនផា�ល់អំពីស   

្រពះពុទ�អង� ៨២០០០ ធម�ក�ន� េរ ៀនអំពីសំណាក់ភិក�ុ ២០០០ 

ធម�ក�ន�  ” ។  ឯធម�ក�ន�មួយ ៗ េបក�ុង  ្រពះសូ្រត, សូ្រត  
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មានអនុសន�ិមួយ េហថា ធម�ក�   ១,  សូ្រតែដលមានអនុសន 

េ្រចន្រត�វរប់អនុសន�ិមួយ ៗ   ក�ុងសូ្រតេនាះថាជាធម�ក�ន�  

ក�ុងគាថាពន�  ពក្យែដលសួរប��ចត់ជាធម�ក�ន�មួ   

ែដលេឆ�យក៏ចត់ជាធម�ក�ន�មួយែដ រ ។ េប ក�ុងអភិធម� ែផ  

តិកៈ ទុកៈ មួយ ៗ     ឬែផ�កចិត�វរៈ មួយ ៗ ចត់ជាធម�ក�ន�មួយ       

ចំែណកខងវិន័យមាន េរឿងមាតិក មានបទភាជនីយ   

អន�របត�ិ មានអបត�ិ មានអនាបត�ិ មានកំណត់តិកៈ េហ     

េរឿងមួយ ៗ   ្រត�វចត់ជាធម�ក�ន�មួយ ៗ មាតិកមួយ ៗ     

ធម�ក�ន�មួយ ៗ ដូចគា�តេទ ។ ពុទ�វចនៈ ែចកេដយធម�ក       

យា៉ងេនះឯង  

 

ឯវ ំតវបរិយត�ិធេមា� ស�ក     

្រពះបរិយត�ិធម៌ ែដល្រ  ដ៏មាន្រពះសែម�ងេហយេដ 

្របៃពដូចេសចក�ីែដសែម�ងមកក�ុងខងេលទំងប៉ុេណ�ះេនះ 

បុ. ចុ ះចំែណកខងេលកុត�រធម៌ ែដល្រពះ សែម�ង 

េដយ្របៃពេនាះ េតដូចេម? 
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វ.ិ េល កុត�រធម៌ ែដល្រពះអ សែម�ងេដយ្របៃពេនាះ  

្រពះអងសែម�ងអំពីបដិបទ េសច ក�ីបដិបត�ិមានសភាពសម 

ដល់្រពះនិព�ន ។ ក៏មាន   សភាពសមគួរដល់េសចក�ីបដិបត�ិ   

្រពះនព� នែដលបុគ�លគប្បីដល់ េដយេសចក�ី្ របតិបត�ិ  

បរិ សុទ�ិមិនមានកិេលសគឺ រគៈ េទសៈ េមាហៈ រួចច     

ខងបដិបទ ែដលជាដំេណរេទក  ន់្រពះនិព�ន គឺ    

េសតក៏ជាធម�ជាតិស្រមាប់ឃាត់កិេលសែដរ   គឺ ស រគ 

េទសៈ េមាហៈ ដ៏េ្រជាក្រជាកែដលជាវិតក�មៈ គឺេសចក�ី     

កន�ងសិក�បទេដយកយ  វច ចំែណកសមាធិឃា 

គឺ រគៈ េទសៈ េមាហៈ    យា៉ងកណា�ល ឯប��ឃាត    

គឺ រគៈ េទសៈ េមាហៈ យា៉ងល�ិតែដលេឈ�ះថា       

( កិេល សែដល្រតំេនក�ុងសនា�ន ) ។ េនះឯងជាផ�ូវ្របតិបត�ិ     

ដល់នូវ្រពះនិព�នមិនទស់ទំនងគា� នឹង្រពះនិព�    សមគួរ 

មិតមូលហូរចូលមកក�ុងទីជាមួយគា� េ្  រប�បដូចទឹកក�ុងស�ឹង  

ហូរចុះេទក�ុងទីជាមួយគា� មួយអន�ឺេដ  យទឹកក�ុងស�ឹង 

េស�គា�េដយពណ៌   នា នឹងរស់មិនខុសពីគា�េឡយ ។ េ្រព    
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េនាះេហយបានជាេលកុត�រធម៌ ថា គឺ្រពះដ៏មាន្រ  

សែម�ងេហយេដយ្របៃព 

 បុ. ចុះដូចេម�ចេហថ“ េលកុត�រធម៌” ? 

 វ.ិ េលកំ ឧត�រន  �ីតិ េលកុត�រ ធម៌�សង់េឡងនូវ   

េលកេហថា េលកុត�រៈ ។ េលក ឧត�រន�ីតិ េ      

ធមស�ួយេឡងនូវសត�ឲ្ឆ�ងចកេលក េហថា េលកុត    

េលេក អតិេរកតិ េល  កុត�រ ្របេសរឯកក�ុងេលកេ 

េលកុត�រៈ  

 បុ. េលកុត�រធម៌េនាះ បានដល់ធម៌ណាខ 

 វ.ិ បានដល់សតិប្បដ  ៤ សម�ប្បធា ៤ ឥទ�ិបាទ ៤ 

ឥ�ន�ីយ៍ ៥ ពល  ៥ េពជ្ឈង ៧ អដ�ង�ិកមគ� ៨ អរិយមគ � ៤ 

សម��ផល៤ និង្រពះនិព� ១ ។ 

 បុ. សតិប្បដ� ៤ េនាះគឺអ�ីខ�ះ  

 វ.ិ កយានុបស  សតិប្បដ�  តម�ល់ស�រតី ពិច   

រងក ១ េវទនានុបស្សនា សតិប្ប   តម�ល់ស�រត  

ពិចរណាេវទ ១ ចិត�នុបស្សនា សតិប្ប    តម�ល់ស�រត  
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ពិចរណាចិត ១ ធមា�នុបស្សនា សតិប្ប    តម�ល់ស�រត  

ពិចរណាធម១ ។ 

 បុ. ្រត�វពិចរណារងកយដូចេ 

 វ.ិ ្រត�វពចរណាដូេច�ះថា ឱហ�៎! ប   (23

1) កយជាេដ 

េនះមិនេទៀងេសះេទ ែតងែតមានទុក�មិនែមនខ�ួន េហយក៏  េន 

ណាយ្របាសចកដេ្រមកស� ប់មិនជាប់ចិត� ។ កល  - 

ចរណមិនេទៀងរែមងលះបង់និច�ស�� កលពិចរ   

ទុក�រែមងលះបង់សុខស�� កលពិចរណាថាមិនែម  ន 

រែមងលះបង់អត�ស�� កលេន  យណាយរែមងលះបង់េសចក� 

រីករ យ កល្រប ដេ្រមករែមងលះបង់រគៈ  កល 

ស�ប់រមា�ប់រែមងលះប ង់នូវសមុទយៈ កលមិនជាប់ចិត�រ  

លះបង់េសចក�ី្របកន់ ។ ្រត�វពិចរណានូវកយ   

េហថា កយានុ សតិប្បដ�ន  

                                     
១- រប់េដយពិស�រ បឋវីកយពួ   ដី, អេបាក យពួកធាតុទឹក, េតេជាកយពួកធាត  

វេយាកយពួកធាតុខ្យល់, េកសកយពួកសក់, េលមកយពួកេរម, ឆវីក    យពួក 

ចម�កយពួកែស្បក, មំសក យពួកសច់, នហរុកយពួកសរៃស, អដ�ិកយព   

អដ�ិមិ��កយពួកខួរក�ុងឆ�ឹង  
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បុ. ភិក�ុក�ុងសសនាេនះពិចរណាេរឿយ ៗ នូវ    

ដូចេម�ច ? 

វ.ិ ពិច រណាេច�ះថា ឱហ�៎! សុ  (
24

1) េវទនាជាេដេនះ 

មិនេទៀងេសះេទ ែតងែតមានទុក�មិនែមនខ�ួនេហយក៏ េន 

ណាយ្របាសចកដេ្រមកស� ប់រមា�ប់ មិនជាប់ចិត  - 

ចរណាដូេច�ះេហយក៏លះបង់នូវធម៌បាន ជាលំដប់ ៗ ដ    

មុន, ភិក�ុពិច រណានូវេវទនាយា៉ងេនះេហថា េវទន  

សតិប្បដ  ។ 

បុ. ភិក�ុក�ុងសសនាេនះពិចរណាេរឿយៗ េនចិត�ដូចេ 

វ.ិ ពិច រណាដូេច�ះថា ឱហ�៎! ច  (២) ែដល្របកបេដ 

រគៈ ជាេដមេនះមិនេទៀងេសះេទ ែតងែតនាំមកនូវេស  ទុក� 

  

                                     
១- រប់េដយពិស�រ សុខេវទនា ធម�ជាត   រម�ណ៍ជាសុខ, ទុក�េវទនា ធម�ជាតិ  

អរម�ណ៍ជាទុក�, អទុក�មសុខេវទនា ធម�ជាតិេសយអរម�ណ៍មិនេស�ះជាទុក�ជា      សុខ, ចក�ុ 

ែដលេកតអំពីចក�ុពល់្រត�វអរម�ណ៍, េសតសម�ស្សេវទនា ែដលេកតអំពី្រតេចៀកពល់្រត�វអ 

សម�ស្សេវទនា ែដលេកតអំពី្រចមុះពល់្ រម�ណ៍,  ។     ២- រប់េដយពិស�រ សរគំ ចិត�ំ ចិ     

មានរគៈ, វិតរគំ ចិត�ំ ចិត�្របាសច    ករគៈេហយ, សេទសំ ចិត�ំ ចិត�េនមានេទសៈ, វិតេទស       

្របាសេទសេហយ, សេមាហំ ចិត� ចិត�េនមានេមាហៈ, វិតេមាហំ ចិត�ំ ចិត�្របាសចកេមាហៈេហ

ចិត�ំ ចិត�រួញរ, វិក� ត�ំ ចិត�ំ ចិត�រេវ រវយ,....  
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មិនែមនខ�ួន, េហយក៏េ នឿយណាយ, ្របាសចកដេ្រមក   

រមា�ប់, មិនជាប់ចិត�,    កលពិចរណាដូេច�ះក៏លះបងម៌បា 

ជាលំដប់ ៗ ដូចគា� ។ ភិក�     ុពិចរណានូវចិត�យា៉ងេន  

ចិត�នុបស្សនា សតិប្បដ   

 បុ. ភិក�ុក�ុងសសនាេនះ ពិចរណ 
(

25

1) ធមេរឿយ ៗ  

ដូចេម�ច ? 

 វ.ិ ពិច រណាដូេច�ះថា ឱហ�៎! ធម៌េនះមិនេទៀងេស   

នាំមកនូវេសចក�ីទុក� មិ នែមនខ�ួន េហ យក៏េនឿយណាយ្ 

ចកដេ្រ ស�ប់រមា�ប់ មិនជាប់ចិត�,    កលពិចរណ 

េទៀងរែមងលះបង់និច�ស�� កលពិចរណាថាជា   ទុក� 

លះបង់នូវសុខស�� កលពិច  ណាថាមិនែមនខ�ួន រែ  

លះបង់នូវអត�ស�� កលេនឿយណាយ រែមងលះបង់ន    

េសចក�ីរីករ យ កល្របាសចកដេ្រមក  រែមងលះបង់ន 

កលស�ប់រមា�ប់ រែមងលះបង់ន  សមុទយៈ កលមិនជាប់ចិ  

រែមងលះបង់នូវេសចក�ី្របកន់ ភិ ក�ុពិចរណានូវធម៌ យា  

េហថា ធមា�នុបស្សនា សតិប្   

                                     
១- ធមក�ុងទីេនះសំេដយកនីវរណៈ៥ ឧបាទនក�ន៥ អយតនៈ១២ ជាេដម  
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 បុ. សម�ប្បធាន គឺេសចក�ីព្យោយាមជាេ្រគ�ងត  

េទ្រពមម៤ គឺអ�ីខ�ះ ? 

 វ.ិ េ សចក�ីព្យោយាមេដម្បីនឹងលះបាបធម៌ ែដលេក  

េហយ  ១ េសចក�ីព្យោយាមេដញា ំុងបធមែដលមិនទន 

េកតេឡងមិនឲ្េកតេឡងបាន ១ េសចក�ីព្យោយាមេដម្បី  

កុសលធមែដលមិនទន់េកតេឡឲ្េកតេឡង  ១ េសចក�ីព្យោ 

ញា ំុងកុសលធម៌ែដលេកតេឡងេហយ ឲ្ចេ្រមេឡងេដ 

ភិេយ្យោភាពៃ្រកែលងេ១ ្រត�វជ៤ ។ 

 បុ. ឥទ�ិបាទ៤ ្របករេនាះគឺអ�ីខ� 

 វ.ិ ឆន�ិទ�ិបាទ េ ចក�ីបំណងជាទីតំងៃនឫទ� ១ វ ិរិយិទ�ិ - 

បាទ េសច ក�ី្របឹងែ្របងជាទីតំងៃន ១ ចិត�ិទ�ិបាទ េសច ក� 

សន្សំ្រតិះរិះជាទីតំងៃនឫ  ១ វ ិមំសិទ�ិបាទ ្ របាជា�ែដ  

្រគប់យា៉ងជាទីតំងៃនឫ១ ្រត�វជ៤ ។ 

 បុ. ឥ�ន�ិយ ៥ ្របករេនាះេតដូចេម�ចខ� 

 វ.ិ ឥ� ន�ិយទង  ៥ េនាះដូេច�ះគឺ ស ទ�ិ�ន�ិយំ េសច ក�ីេជ 

ចត់ជារបស់ធ ១ វ ិរិយិ� ន�ិយំ េ សចក�ីព្យោយាមចត់ជារប ១ 
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សតិ�ន�ិយំ  សតិចត់ជារបស់ធ ១ សមាធិ�ន�ិយំ សមាធិច  

ជារបស់ធំ១ ប��ិ�ន�ិយំ ប��ចត់ជារបស់ធ ១ ។ 

 បុ.  ចុះឥ�ន�ិយទំង៥ េនាបរិ សុទ�ិេដយអករៈប៉ុ យា៉ង  

 វ.ិ  ឥ�  ន�ីយ៍ទំង ៥ េនាបរិ សុទ�ិេដយអក ១៥ ក�ុងឥ�ន�ីយ៍ 

មួយ ៗ   បរិ សុទ�ិេដយអក ៣ ៗ ដូេច� ះ សទ�ិ�ន�ីយ៍បរិ សុទ�ិេដ 

អករ ៣ គឺ អ ស្សេទ� បុគ�េល បរិវជ�យេត េដយេវៀរបុគ�ល     

គា�នស ទ  ១ សេទ�បុគ�េល េ សវ ិេត េដយគប់ រកបុគ�លែ 

មានសទ  ១ បសទនីេ សុត�េន� បច�េ វក�ិេត េដយពិច  

្រពះសូ្រតែជាទីញាុំងចិ ឲ្្រជះថា  ១ ។  វ ីរិយិ� ន�ិយ៍ បរិ សុទ�ិ 

េដយអក ៣ គឺ កុ សីេត បុគ �េល បរិ  វជ�េត េដ  

េចៀសវងបុគ�លខ�ិល្រចអូ ១ អរទ�វីរិេយ បុគ�េល បដិេ    វេត 

េដយគប់រកបុគ�លែដលមព្យោយាម្របឹងែ ១ សមប្បធា 

បច�េវក�ិេត េដយព រណាសមប្បធានទំង ១ ។ 

សតិ�ន�ីយ៍ បរិ សុទ�ិេដយអក ៣ គឺ មុដ� ស្សតិ បុគ�េល បរិវជ�   - 

េត េដយេវៀរបុគ�លែដលមានសតិមិនខ�ប់ខ   ១ ឧបដ�ិតស្សត 

បុគ�េល បដិេ សវេត េដយគប់ រកបុគ�លែដលមានតម�ល់ 
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មាំ ១ សតិប្បដ�េន បច�េវក�ិេត េដយពិច   ប្បដ ន 

ទំងបួន ១ ។  សមាធិ�ន�យ៍ បរិ សុទ�ិេដយអក ៣ គឺ អ ស- 

មាហិេត បុគ�េល បរិវជ�េត េដយេវៀរបុគ�លែដលមាន     

រសត់អែណ�តមិនប តម�ល់មាំ ១ សមាហិេត បុគ�េល េសវិេ    

េដយេសពគប់បុគ�លែដលមានចិតម�ល់មាំ ១ ឈនវិេមាេ  

បច�េវក�ិេត េដយពិចរណា នូវឈ  វ ិេមាក� ១ ។ ប ��ិ�ន�ីយ៍ 

បរិ សុទ�ិេដយអក ៣ គឺ ទុប្បេ�� បុគ�េល បរិវជ�យេត េ      

េវៀរបុគ�លែដលអប្ប្របា  ១ ប��វេន� បុគ �េល បដិ វ ិេត 

េដយេសពគប់បុគ�លែដលមាន្រប  ១ គម�ិរ��ណចរិយំ   

បច�េវក�ិេត េដយពិចរណ ញាណចរិយៈ ដ៏្រជាលេ   ១ ។ 

ឥ�ន�ីយ៍ទំង ៥ េនះ បរិ សុទ�ិេដយេវៀរបគ�ល  ៥ ពួក េដ យេស 

គប់បុគ�ល  ៥ ពួក េដ យពិចរណានូវ្រពះស ៥ រួមទំងអស 

្រត�វជាអ១៥ ។ 

 បុ. ចុ ះឥ�ន�ីយ៍ទំង ៥ េនាះ េតនឹ ចេ្រមេដយអក 

ប៉ុនា�នយា៉ង  

 វ.ិ េដ យអក ១០ យា៉ងគឺ ក�ុងឥ�ន�ិយមួយ ៗ   ចេ្រម 

េឡងេដយអករពីរ ៗ ដូេច�ះ អស្សទ   �ិ�ន�យំ បជហេនា�   �ន�ិយំ 
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ភាវតិ  លះបង់នូវអស្សទ�ិ�នយ៍ ចេ្រមសទ�ិ�ន�ីយ៍ ១ សទ�ិ�ន�ិយំ  ភ- 

េវេនា� អស្សទ�ិ  �ន�ិយំ បជ ហតិ លះបង់អ ទ�ិ�ន�ីយ៍១ 

េកសជ�ំ បជហេនា� វីរិយិ     �ន�ិយំ ភាេវតិ លះបង់េកស   ចេ្រម 

វ ីរិយិ� ន�ិយ៍ ១ វ ីរិយិ� ន�ិយំ  ភាេវេនា� េកសជ�ំ បជហ    ចេ្រមវរីិយិ - 

�ន�ីយ៍ លះបង់េកសជ�ៈ ១ បមាទំ បជហេនា� សតិ   �ន�ិយំ ភាេ  

លះបង់េសចក�ី្របមាទ  ចេ  រមនសតិ�យ៍ ១ សតិ�ន�ិយំ  ភាេវេន  

បមាទំ បជហតិ  ចេ្រមសតិ�ន�ីយ៍ លះបង់េសចក�ី្របមា ១ 

ឧទ�ច�ំ បជហេនា�   សមាធិ�ន�ិយំ ភាេវតិ លះបង់ឧទ�ច�   ចេ្រម 

នូវសមាធិ�ន�យ៍ ១ សមធិ�ន�ិយំ  ភាេវេនា� ឧទ�ច�ំ បជ   ហត ចេ្រម 

នូវសមាធិ�ន�យ៍ លះបង់នូវឧទ�ច�ៈ  ១ អវ ិជ�ំ បជហេនា� ប��ិ�ន�ិយំ    

ភាេវតិ  លះបង់នូវអវិជា   ចេ្រមប��ិ�ន�ីយ៍ឲ្េកតេឡង  ១ 

ប��ិ�ន�ិយំ  ភាេវេនា� អវិជ�ំ បជ    ហត ចេ្រមប��ិ�ន�ីយ៍ លះបង់ 

អវ ិជា�  ១ ឥ�ន�ីយ៍ ទំង ៥ េនាេបបុគ�លបាចេ្រមល�េហយ 

េឈ�ះថាេធ ឲ្បរិ សុទ�ិនូវមគ� និង ផល ។ 

បុ. បុគ�លមិនគួរចេ្រមនូវឥ�ន�ីយ៍ទំងេនាះ មានប៉ុនា�នព  
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វ.ិ មាន  ៨ ពួកគ េ សក�បុគ�ល  ៧ មានេសតបត�ិមគ 

ជាេដម មានអរហត�មគ�ជាទីបំផុត នឹ  ងរប់កល្យោណប 

មួយប��ូល ផងជា៨ ។ 

បុ. ពល ( កមា� ង ) ៥ េនាះគឺអ�ីមួយ  

វ.ិ សទ�  ១ វ ីរិយា  ១ សតិ  ១ សមាធិ ១ ប��   ១ ្រត� 

ជា៥ ។ 

បុ. ដូចេម�ចេហថា សទ�ព  

វ.ិ ធម�ជាតិមិនរំេភបក�ុងសភាព ែដលមិនគួរ   េជឿេ 

សទ�ពល ៗ េនះមានអត�    “ ជួយឧបត�ម�សហជាតធម៌ទ 

ឡា ” ថា “ សំអតនូវកិច�ទំងឡាយមានកិរិយា្រត  

េដម  ” ថា “ ជាេ្រគតម�ល់ ឬតំងចិត� ” ថា “ ជាេ្រគ�ងផូរផង់ចិត ” 

ថា “ ជាេ្រគ�ង្រតស់ដឹងនូវ គុណវិ ” ថា “ ជាេ្រគ 

្រតស់ដឹងៃ្រកែ ” ថា “ ជាេ្រគ�ង្រតស់ដឹងនូវស ” ថ 

“ ជធម�ជាត ញិាុំងបុគ ឲ្្របតិស�នេនក�ុងនិេ ” ។ 

បុ. ដូចេម�ចេហថា  រិយពល ?  

វ.ិ ធម�ជ តិមិនញាប់ញ័រក�ុងេកសជ�ៈ េហថា វីរ     

ែដលេហថា វីរ   េ្រពះមានអត “ ជួយឧបត�ម�សហជាតធម 
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ទំងឡា ” ថា “ ្រគបសង�ត់នូវកិេលសទំងឡ ” ថា “ សំអ 

នូវកិច�មានបដិេវធៈ ជាេដ ” ថា “ ជាទីតំងៃនចិត ” ថា “ ជាេ្រគ 

្រតស់ដឹងនូវសច� ” ថា “ ជាធម�ជាតិញាុំងបុ ឲ្តំងនវក�ុង 

្រពះនិព� ” ។ 

 បុ. ដូចេម�ចេហថា សតិពល 

 វ.ិ ធម�ជាតិមិនញា ប់ញ័រក�ុងេសចក�ី្របមាទ  

សតិពល ៗ េ  នះមានអត�ថ “ ជួយឧបត�ម�នូវសហជាតធម៌ទ 

ឡាយ ” ។ ល  ។ ថា  “ ជាធម�ជាតិញាុំងបុ ឲ្្របតិស�ន  

ក�ុង្រពះនិព� ” ។ 

 បុ. ដូចេម�ចេហថា សមាធិព 

 វ.ិ ធ ម�ជាតិមិនញាប់ញ័រក�ុងឧទ�ច�ៈ េហថា    

ពល ៗ   េនះមានអត�ថ “ ជួយឧបត�ម�នូវសហជាតធម៌ទំងឡ ” 

។ ល ។ ថា    “ ជាធម�ជាតិញាុំងបុ ឲ្្របតិស�នេនក  

្រពះនិព� ” ។ 

 បុ. ដូចេម�ចេហថា ប��ពល  

 វ.ិ ធម�ជាតិមិនញាប់ញ័រក�ុងអវិជា� េហថា    ប� 
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េនះមនអត�ថា “ ជួយឧបត�ម�នូវសហជាតធម៌ទំងឡ ” ។ល។ 

ថា“ ជាធម�ជាតិញាុំងបុ ឲ្្របតិស�នេនក�ុង្រ ពះ និ” ។ 

 បុ. េពជ្ឈង� ( អង�ៃនធម៌ជាេ្រគ�ង្រតស់៧ គឺអ�ីខ�ះ ? 

 វ.ិ ១- សតិសេមា� ជ្ឈង� អង�ៃនធម៌ជាេ្រគ� ង្រត 

គឺសតិ ។   សតិ ែ ្របថ “ េសចក�ីរឭក ” ឬថា “ េសចក�ី 

កំណត់បាន ” ជាធម៌សំខន់បំផុតក�ុងករញាុំង្រប ឲ្ 

សេ្រមច េ្រពះថា បុគ�លនឹងេធ�ករងរឯណា    

េដយវច លុះែតអ �ស័យសតជាទីតំងេទបករង 

សេ្រមចបានតមេសចក�ី្របាថា� ។ ម្យោ៉ងេទៀត     ស 

គយគន់  ឬ រ វំងរក្សោនូវ ទ�រទំងពួង មានចក�ុទ�រជា    

ឲ្អភិជ្ឈោ និងេទ មនស្សជាេដមចូលមកបានក�ុងេ- 

រម�ណ៍ ទំងឡាយមានរូបជាេដមមក ខ�ំងខ�ប់ េ រប�បដ 

រក្សោ ទ�រ្រពះរជនិេវសន៍រែមងរវំងេមលម នុស្សឲ្ចូល 

បាន េបមនុស្សណា ឲ្ចូលក៏េបកឲ្ចូលេទ មនុស្  

មិនគួរឲ្ចូលក៏ឃាត់មិឲ្ចូល េ ្រពះេហតុេនាះ ប  

សតិេនះជធមសំខន់បំផុត ែតថាសតិ ក�ុងទីេនះសំេដ្ 

រឭក្រត�វ មរឭកក�ុងសតិបដ�ន ៤ ជាេដម  
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 ២- ធម�វ ិចយសេមា� ជ្ឈង� អង�ៃនធម៌ជាេ្រគ� ង្រតស 

ធម�វ ិចយៈ ។ ធម�  វ ិចយៈ ែ ្របថា ្របាជា�ពិចរណានូវធ    

្របតិបត�ិសមគួរតមធម៌េដយេសចក�ីយល់្រត�វ េដយករ  

ែដលល�មជាឧបលះកិេលសបាន  

 ៣- វ ីរិយ សេមា� ជ្ឈង� អង� ធមជាេ្រគ�ង្រតស់ដឹង គឺវិ    

េសចក�ីព្យោយាម្របឹងែ្របង្រត�វតមសម�ប៤ ្របករ 

 ៤- បីតិសេមា� ជ្ឈង� អង�ៃនធម៌ជាេ្រគ� ង្រតស់ដឹង   

េសចក�ីេពញចិត� ។ បីតិេ  នះជាេហតុនឲ្បុគ�លេធ�កិច�ទំ 

ពួងសេ្រមច ពីេ្រព រអ�ី ៗ េតងអ�ស  ័យេសចក�ីេ្រត 

េសចក�ីេពញចិត� េទបបុគ �ល្របឹងេធ�េកត េ្រព ះេហតុេនា  

េបបីតិមានេហយជាគុណញាុំងកិច�ទំ ឲ្សេ្រមចបាន 

 ៥- បស្សទ�ិសេម ា�ជ្ឈង� អង�ៃនធម៌ជាេ ្រគ�ង្រតស  

បស្សទ�ិបានដល់ភាពៃនកយនិងចិត�ស�ប់រមា�ប់ េរៀបរយ    

នាឲ្សេ្រចកិច�ទំងពួង ពីេ្រពះបុគ�លនឹងេធ�កិច �អ�ី ៗ   

កយក�ីេដយចិត�ក�ី លុះែតកយនឹងចិត�ស�ប់គា�ន្រក  វល 

េទបេធ�បាន  
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 ៦- សមាធិសេម ា�ជ្ឈង� អង�ៃនធម៌ជាេ ្រគ�ង្រតស  

សមាធិបានដល់ករតំងឲ្ស�ិតេននឹងក�ុងអរម�ណ៍  គុណ 

នាឲ្េឃញៃ្រតលក�័ណ៍ជាេដម  

 ៧- ឧេបក�សេ ម ា�ជ្ឈង� អង�ៃនធម៌ជាេ ្រគ�ង្រតស  

ឧេបក�េសច ក�ី្រពេងយកេន�យ មិនេស មនស្ស មិ នេទ 

ជាគុឲ្សេ្រមច្របេយាជន៍ទំងពួង 

 បុ. អដ�ង�ិកមគ�ទំង៨ គឺអ�ីមួយ ? 

 វ.ិ សមា�ទិដ�ិ ប��យល់្   រត� ១ សមា� សង�េប្បោ គំ  

្រតិះរិះ្ រត� ១ សមា�វ  សំដីនិយាយ្រត� ១ សមា�កម�េនា�     

ងរ្រត� ១ សមា�អជីេ  វ ចិ��ឹមជីវិត្រ   ១ សមា�វយ  

ព្យោយាម្រ ១ សមា�សតិ រឭក្  រត� ១ សមា�សមាធ  តម�ល់ 

ចិត�្រត�វ១ ។ 

 បុ. សមា�ទិដ�ិ ប��យល់្  រត�វដូចេម�ច 

 វ.ិ យល់ ្រត�វដូេច�ះគឺ ទុេក� ញាណំ     យល់ក�ុងកងទុក�ទ ១២ 

ទុក�សមុទេយ ញាណំ យល់ក�ុងេហតុែដល្របជ   ឲ្េកតទុក�, ទុក� - 

និេរេធ ញាណំ    យល់ក�ុងកែន�ងែដលរលត់ទុក�, ទុក�និេ រ- 
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មិនិយា បដិបទយ ញាណំ     យល់ក�ុងេសចក�ី្របតិបត�ិ 

ដំេណរេ ទកន់កែន�ងរលត់ទុក�, យា៉ងេនះេហថា សមា�ទ  

 បុ. ចុះសមា�ទិដ�ិន ុ៎ះេតមានប៉ុ នា�នយា 

 វ.ិ មាន  ២ យា៉ងគឺ េលកិយសមា�ទិ  ដ �ិ ប��យល់្  

ជាេលកិយៈ គឺយល់ថា េធ�ល�បានល� េធ�អ្រកក់បា    

េដម  ១ េលកុត�រសមា�ទ ដ�ិ ប��យល់្រត�វជាេលកុត�រៈ     

ក�ុងសច�ធមទំង ៤ មានទុក�សច�ជាេដ ១,  េបែចកតមេឈ  

បុគ�លវ ិញសមា�ទិដ�ិមា  ៣ គឺបុថុជ�នសមា ទិដ�ិ ប��យល់  ្រត� 

របស់បុថុជ�ន ១ េសក�សមា�ទិដ�ិ ប��យល់្   រត�វរបស់េស- 

បុគ�ល  ៧ ជំពូកមានេសតបត�ិមគ�ដ �ៈ ជាេដមអរហត�មគ�ដ�ៈ   - 

េយាស ១ អេសក�សមា�ទិដ�ិ ប��យល់្   រត�វៃនអេសក�បុគ 

គឺ្រពះអរហត�ផលដ�ៈ១ ។ 

 បុ. សមា� សង�េប្បោ គំនិត្រតិះរិះ្រ ចេម�ច ? 

 វ.ិ គំ និត្រតិះរិះ្ រត�វដូេច�ះគឺ េនក�ម�សង�េប  ្បោ ្រតិះរិះេ  

េចញចកកមគុណ, អព្យោបាទសង�េប្បោ ្រតិះរិះេដម្    

អវ ិហឹង្សោសង�េប ្បោ ្រតិះរិះេដម្បីមិនេបៀតេបៀ  ន  
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េហថា សមា�សង�េប្បោ ។ ្របករមួយេសត សមា�         

យល់្រត�វយា៉ងណា្រតិះ មយា៉ងេនាះ តមដំេណរែដល   

េនាះ ដូេច�ះក៏េហថា  សមា�សង�េ 

 បុ. សមា�វ សំដីនិយាយ្រត�វដូចេម�ច 

 វ.ិ សំដីនិយាយ្រត�វតមដំេណរសមា�ទិដ�ិគឺ ម   - 

េវរមណី េ  វៀរពក្យកុហក, បិសុណាយ វចយ េវរមណី េវ      

ញុះញង់  ឬអុចអល, ផរុសយ វចយ េវរមណី េវៀរព     - 

េគាះេឃ�សឃ�ង,  សម�ប្បលបា េវរមណី េវៀរពក្យឥត្រប    

យា៉ងេនះេហថា សមា�  

 បុ. សមា�កម�េនា� ករងរ្រត�វដូចេ   

 វ.ិ ករងរ្រត�វគឺ បាណាតិបា   ត េ  វរមណី េ- 

បាត, អទិនា�ទនា េវរមណី េវៀរអ      ទិនា�ទន, កេមស   

េវរមណី េ  វៀរករ្រប្រពឹត�ខុសក�ុងកម, េហ ្រពឹតេធ�ក 

កុសលែដលស្រមចេដយផ�ូវកយ មានេបាស្រចស់  

េចតីយ៍ជាេដម យា៉ងេនះេហថា សមា� ក ម� 

 បុ. សមា�អជីេ វ ចិ��ឹមជីវិត្រត�វដូចេម   

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



                         ្របស �ៃ្រត                               - 151 - 

វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

 វ.ិ ចិ ��ឹមជី វ ិត្រត�វ គឺលះមិ ច �ជីវៈ ករចិ��ឹមជីវិតខុល (       

្រគហស�លះជំនួញ ៥ ្របករជាេដ ម េបអ�កបួសលះអេន ២១ 

នឹងបាបធម៌ ៥ ) េហយចិ��ឹមជី វ ិតេដយសមា�អជីវៈ ករចិ    

ជីវ ិត្រត�វ យា៉ងេនះេហថា សមា�អ  

បុ. សមា�វយាេមា ព្យោយាម្រត�វដ  

វ.ិ ព្យោយាម្រត�វ គឺ ញាុំង     ឲ្េកត្របារព�ព្យោយ 

ចិត�េឡងេដម្បីមិឲ្េកតអកុសលធម ដ៏លមកែដលមិនទ  

េកតេឡង េដម្បីល បង់នូវអកុសលធមដ៏លមកែដលេក 

េឡងេហយ, េដម្បីញាុំងកុសលធម៌ែដលមិ  នទន់េឲ្េកត 

េឡង  នឹងេដម្បីញា ងកុសលធមែដលេកតេឡងេហយ  ឲ្ស�ិតេស�រ 

េន, ឲ្ចេ្រមេពញេលញជាភិេយ្យោភាពេឡង, យា  

េហថា សមា�វ យ 

បុ. សមា�សតិ រឭក្ រត�វដូចេម�ច 

វ.ិ រឭកក�ុង សតិបដ�នទំ  ៤ កំចត់បងអភិជ្ឈោនេទម 

ក�ុងេលកនឹងរឭកដល់អនុស្សតិទ ១០ យា៉ងេនះ េហ  

សមា�សតិ   
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បុ. សមា�សមាធ តម�ល់ចិត�្រត�វដូចេម�ច? 

វ.ិ ភិក�ុក�ុងសសនាេនះ ស�ត់ចកកម ចកអក     

ចូលកន់បឋមជ្ឈោន្របកបេដយ វិតក�វចរៈ មានបីតិ     

ែដលេកតអំពីវ ិេវក ។ ដល់រមា�ប់នូ   វ វិតក� និង  វ ិចរចូលកន 

ទុតិយជ្ឈោ ន ែដលមានសទ�ដ៏រងថា�ផូរផង់តំងេន   

េ្រគ�ងញាុំងសមាធិចិត�យា ឲ្េកតេឡង មិ នមានវិតក�  វ ិចរ 

មានែតបីតិ និង សុខ  ែដលេកតអំពីសមាធិ ។ ជាអ�ក្រពេ   

កេន�យេ្រពះេខ�មបីតិ មានស�រតី មា    ន្របាជា�ដឹងសព  

សុខេដយកយផង រួចចូ ន់តតិយជ្ឈោន ។ ចូលក   

ចតុតជ្ឈោនមានស�រតីដ៏ស�តែដលេកតអំពីឧេបក� ឥត ទ       

ភ័យេ្រពះលះបង់នូវសុខ និង ទុក�ផង េ្រពះអស�ង�តរល    

ៃនេសមនស្ស និង េទ  មនស្សអំពីមុនផង យា៉ងេន   

សមា�សមាធិ  

បុ. អដ�ង �ិកមគ�ទំង ៨ េនះ េប សេ�ង�ះចូលក�ុងកម�ទំ  ៣ 

គឺ ក យកម� វចីកម�  និង មេនាកម� េតអង�ណាសេ  � ង�ះចូលក 

កម�ណា  
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វ.ិ សមា�វច សេ�ង�ះចូលក�ុងវចីកម�, សមា�     ក  

ចូលក�ុងកយកម�, សមា�អជីេវ ចូលក�ុងកយកម   �ផងវ 

ផង,  សមា�ទិដ�ិ, សមា�សង�េប្បោ, សមា�វយាេមា        

និងសមា�សមាធិ, សេ � ង�ះចូលក�ុងមេនាក 

បុ. ចុ ះេបចត់ចូលក�ុងខន�ទំ ៣ គឺ សីលក�ន�  សមាធិក�ន 

និង ប��ក� ន�វ ិញ អង�ណាសេ�ង�ះចូល ក�ុងខន�ណ 

វ.ិ សមា�ទិដ�ិ និង សមា�សង�េប្បោ      សេ�ង�ះចូលក�  - 

ក�ន�,  សមា�វច សមា�កម�េនា�      ន ិងសមា�អជីេវ ស   

ក�ុងសីលក�ន�,  សមា�វយាេមា   សតិ  និង  សមា�សមា  

សេ�ង�ះចូលក�ុងសមាធិក�ន�  

បុ. ក�ុងអដ�ង �ិកមគ�េនះ េហតុអ�ី បានជាចត់ប��ទុ  

េដម  សីលេនកណា�ល, សមាធិេនខងចុង, រួចក�   - 

សិក�ែប រជាចត់សីល ទុកខងេ ដ ម, សមាធិេនកណ   

េនខងចុងវិញ  

វ.ិ ក�ុងអដ�ង �ិកមគ�េនះ បានជាចត់ប� កជាខងេដ 

េ្រពះប�� ក�ុងអដ�ង�ិកមគ�េនះ ្រគាន់ែតជាប��អមផង     
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ផង េ ្រពះក�ុងអដ�ង�ិកមគ�េលកសមាធិជាធំ   ៧ ខងេដ 

ជាបរិក�រប  ស់សមាធិ, ឯក�ុងៃ្រតសិក�េលកច   

េហតុ ប��ជាផល ។ េហតុនិងផល រែមងផា�ស់ប�ូរគា        

កលេបប�� េនខ�ី ប��ជាេហតុស  ជាផល ដល់ប�   

ចស់ក� ប��ជាផល សមាធិជាេហតុវិញ ដូចក�ុងអដ      - 

មគ�ទុកសមាធិជាខងេដ ម េ្រពះេឃញ្រត�វេហយ េ  

សីល េទបេធ� សមាធិជាខងេ្រកយ បានជាថាសម  

លុះដល់ចេ្រមសមាធិចិត�ចស់ក� េ  ចេ្រមវ ិបស្សនាជា 

េ្រកយ វិបស្សនាប��េកតមកពីសមាធិ សម    តមកពី 

សីល  សីលេកតមកពីប��ែដលេឃញ ្រត�វពីខងេដម ឧ  

ដូចអ�កដំេដមេឈ មុ នដំបូងយកែផ�េទដ ំ ដំដុះ 

ជាេដម្រត�វេធ�របងព័ទ�ជុំវិញ េហយេ�សចទឹក េឈក៏    

លស់ធំេឡងមានែផ� បា ន េឈ�ះថាែផ�េកតមកពីេ ដ ម ៗ 

មកពីពូជ ។ ក�ុងអដ�ង  �ិកមគ�ទំង ៨ េនាះ សមា�ទ  ដ�ិ ស  - 

សង�េប្ ជាពួជ, សមា�វ   ច សមា� ក ម�េ ន ា� សមា�  

របង,  សមា�វយាេមា សមា�សតិ     ទំងពីរជាទឹកស្ 
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សមា�សមាធិជាតួេដម, ែផ�គឺវិបស្សនាប�� ។ េ្រ       

េនាះបានជាថា េហតុនិងផលផា�ស់ប�ូរគា�េទវិញេ    

 បុ. មគ�េនាះែ្របដូចេម�ច 

វ.ិ ែ ្របថា ផ�ូ ទីេទន់្រពះនិព�ន ឬថា ស    

សមា�ប់កិេលសបេណ�រេទបេណ�រ ដូចវិគ�ហៈថា កិេ       

មាេរេនា� គច  �តីតិ មេគា� ។ សភាវៈ ឯណាសមា�ប់កិេលស        

េទបេណ�រ សភាវៈេនាះ េហថា   

បុ. មគ �ែដលលះកិេលសេនាះេតលះកិេលសជាអតីត  

អនាគត ឬបច�ុប្បន� 

វ.ិ កិេល សជាអតីតក៏មិនលះ អនាគតក៏មិនលះ   

បច�ុប្បន�ក៏មិនលះ  

បុ. េបកិេល សជាអតីត អនាគត បច�ុប្បន�មិនលះេទ     

ដូេច�ះ មគ �ភាវនា (   ចេ្រមនូវមគ� ) មិ នឥត្របេយាជន៍ 

េហយឬ ? 

វ.ិ មិ នែមនឥត្របេយាជន៍េទ េ្រពះកិេលសែដល  

េទេហយក�ីែដលមិនទន់មានក�ី  ែដលជាបច�ុប្បន�ក�ី មិ  
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មគ�លះេទ ែដលមគ �្រត�វលះេនាះគ លះែតេហតុនិងបច�័យរបស់ 

កិេលសទំងឡាយេនាះេទេត ឧបមាដូចេដមេឈែដលេទ  

េនមិនទន់មានែផ�េនេឡយ េបេគ្របាថា�នឹង   ឲ្ដុះ 

លូតលស់តេទេទៀត េគមិនកប់ពូជែផ�ពីេ ដ ម ឬែផ�ែដល 

ទន់មាន ឬេដមែដលេទបនឹងដុះថ�ីេនាះេទ េគែតងជីករំេ    

ឫសេចល េទ បបានវមិនដុះេឡងេទៀត ។ មគ�េវទនា ទ   ច 

ជាអ�កកប់េឈ ែផ�ែដលជាពូជទុកដូចជាកិេលសអតីត   

ែដលមិនទន់មានមក ទុកដូចជាកិេលសជាអនាគត   

េឈែដលេទបនឹងដុះេឡងថ�ីេនាះទុកដូចជាខន ៥ ឫសទុកដូច 

ជាេហតុៃនកិេលស េបលះកិេលសែដលជាេហតុបានេ  

កិេលសទំងអស់េនាះ ក៏ សបសូន្យេទផង ដូចេដមេ  

េគគាស់រំលីងឫសេនាះែ ដរ 

បុ. មគ�េនាះេតមានប៉ុន ា�នយា៉ 

វ.ិ មាន  ៤ យា៉ងគឺ េសតបត�ិម  ១ សកទគាមិមគ ១ 

អនាគាមិម១ អរហត�មគ� ១ ។ 

បុ. ចុះផលមានប៉ុន ា�នយា៉ 

 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



                         ្របស �ៃ្រត                               - 157 - 

វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

វ.ិ មាន  ៤ យា៉ងែដរគឺ េសតបត�ិផ  ១ សកទ- 

មិផល ១ អនាគាមិផ១ អរហត�ផល ១ ។ 

បុ. មគ� ស្រមាប់លះកិេលស, ចុះផលស្រមាប់លះអ�ី? 

វ.ិ ផលមិន្រត�វមុខករលះអ�ីេទ ្រគាន់ែតស្រម  

េសចក�ីសុខប៉ុេណា�ះេ្ រប�បដូចមនុស្សមានេរគ ដល់េ  

ជាេរគបានេសចក�ីសុខេហយមិន្រត�វដក់ថា�ំេទៀតេទ   

ទុកដូចេរគ មគ�ទុកដូចថា�ំ ករែដលជាេរគបានេសច    

ទុកដូចផល េ ្រពះេហតុេនាះបានជាផលមិន្រត�វល 

េទៀត ស្រមាប់ែតេសយេសចសុខប៉ុេណា�ះ   

បុ. េល កុត�រធម៌ែ្របថា ធម៌ជាេ្រគ�ងឆ�ងចកេ  ៣ 

គឺ កមេលក  រូបេលក និង អរូបេលក , ចុះេហតុអ�ីដូច     

ែដលបានកុត�រធម៌ គឺ េសត, សកទគា, អនាគ      

ក៏េនេកតក�ុងេលកេទៀត ? េបដូេច�ះពក្យែដលថ    

េលកមិនខុសេទេហយឬ 

វ.ិ មិ នខុសេទ េ ្រពះេលកុត�រធម៌ជាេ្រគ�ងឆ 

ចកេលកពិតែម ន ដូចជាមគ�ែដលលះកិេលសឯ 

េហយ កិេល សេនាះមិនែដល្រតឡប់មកនាំឲ្េកតេទៀតេទ 
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ឯេលកែដលេនេកតេទៀតេនាះ េកតេដយអំណា  

េលកិយេទេត េលកបានេលកុត�រធម៌ែមន ប៉ុែន�េលកុត   

េនាះ  លះកិេលសមិនទន់អស់ កិេលសែដលេ សសសល់ទ 

អម្បោលមា៉នេនាះឯងែដលនឲ្េកតេទៀត ។ កុ សល- 

កុសលធមែដលែតងនាំសតឲ្េកតដូចអកុសលចិត�  ១២ នា 

សត�ឲ្េកតក�ុងអបាយភូមិ ៤ ,  មហកុសល ៨ នាំសតឲ្េកត 

ក�ុងស�នសួគ៌  ៦ ជាន់ និងមនុស្សេលក, រូបាវចរក   ៥ នា 

សត�ឲ្េកតក�ុងរូប្រពហ�, អរូបាវចរកុស  ៤ នាំសតឲ្េកត 

ក�ុងអរូប្រពហ� ឯេលកុត�រធម  ៨ មិនមាននសត�ឲ្បដិសន�ិ 

ក�ុងស�នណានីមួយេឡយ េ្រពះេហតុេនាះបានជា    

េលកមិនេកតេទៀត ថ �ីេប្រពះេសតបន� សកទគ  - 

គាមិ ែដលេលកេនេកតេទៀតេនាះ គឺេលកេក   

េលកិយធម៌េទេត ឯេលកុត�រធម៌្រគាន់ែតជាកំៃរជួយរ  

ឲ្េទកន់ទីទបប៉ុេណា�ះ  

បុ. និព� នែ្របដូចេម�? 

វ.ិ ែ្របថា ធម�ជាតិេចញផ តអំពីកិេលសជាេ្រគ�ងរ   

សត� ឬថាធម�ជាតិជាទីរំលត់េភ�ងកិេលស និង េភ�ងទុក  
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េភ�ងកិេលសេនាះបានដល ់ រគៈ េទសៈ េមាហៈ    

េកតេឡងមួយអេន�េដយចិត� េធ�ចិត ឲ្ល�ក់កករឲ្េក�្ - 

ហយអន�អែន�ង ។ េភ�ងទុក�  បានដល់ជាត ិ ជរ ព  

មរណៈ េសកៈ បរិេ   វៈ ទុក�ៈ េ  ទមនស្សៈ ឧបាយាសៈ    

ជាេហតុៃេសចក�ីទុក�  និង តួទុក�ែតងបំពក់ សត�ឲ្េក�្រក  

ដូចជាគំនរេភ�ង  

មានែត្រពះនិព�នម្យោ៉ង ែដលជាេ្រគ�ងរំលត់េភ�    

បាន េ្រពះេភ�ងទំងេ នះមិនមានេនក�ុង្រពះនិព�ន     

រមា�ប់នូវស ង �រទំងពួង មិនមានឧបធិក ស ជាទីក្ស  

តណា� ។ ្រពះនិព�    នមិនែមនជាដី មិនែមនជាេភ�ង មិ   

ខ្យល់ មិ នែមនជាអកសន��យតនៈ មិនែមនជា    - 

��យត នៈ មិ នែមនអកិ����យត នៈ មិ នែមនេនវស��ន  

ស��យត នៈ មិ នែមនជាេលកេនះ មិនែមនេលកខ  

មិនែមន្រពះអទិត្យ្រពះចន� ។ ្រពះនិព�   នមិនមានដ  

អំពីភូមិេនាះដល់ភូមិេនះ មិនមានដំេណរេទអំពីភូមិេនះ   

ភូមិដៃទ មិ នមានកិរិយាឈប់េន មិនមានចុតិ ម    

បដិសន�ិ មិ នមានទី្របតស�នតំងេនក�ុងតំបន់ណា  
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 បុ. សភាវៈ ទ  ងំពួងែដលបានេពលមកេហយទំងប  

ថាសុទ�ែតមិនែមន្រពះនិព�នទំងអស់ េបដូេច�ះមាន   

និព�នសូន្ យេទង ? 

វ.ិ មិ នែមនដូេច�ះេទ ្រពះនិព�នមានពិត ែតជាធ     

ល�ិតសុខុមណាស់ ្រពះអរិយៈទំងឡាយែតងេឃញរបស   

ប��ចក�ុ គ   អរិយមគ  ���ណ េ  ្រពះេហតុេនាះបានជា្រព  

ជាអសធារណៈ មិនទួេទគឺ មិន្របាកដដល់បុថុជ 

បុ. េប ្រពះនិព� នមានែមន េតស�ិតេនក �ុងទីណា    

ឬឆា យ ? 

វ.ិ ្រពះនិព�នជាអរូបធម៌ មិ  នែមនមានទីកែន�ងស 

ស�ិតេនដូចជារបស់ទំងែដលមានរូបេទ ្រពះនិព�នថា   

េនជិតក៏ថាបាន ថាឆា�យក៏ថាបាន ែដលថាជិតគឺ      

អស់ រគៈ េទសៈ េមាហៈ ្    រតង់ណា ្រពះនិព�នេន   

ែដលថាឆា�យគឺ ្រពះនិព�ន្របតិស�នេន្រតង    េល 

ទំង៣ គឺ កមេលក រូបេលក អរូបេល 

បុ. ្រពះនិព�នជាធម�ជាតិ ឥតរូបេទ ចុះែដលស�    

េនាះ េតមានអ�ី្រទ្រទ 
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វ.ិ មានធមា�យតនៈ ជាេ្រគ�ង្រទ្រទង់ េ្រ    ពះ្រព  

ធមា�យត នៈ ជាអ រូបធម៌ដូចគា� បានជាអច្រទ្រទង់    

ឧបមាដូចជាែផ្សងែដលជារបស់មានរូបល�ិតចមិនបាន ែ  

គង់អចស�ិតេនព�ដ៏អកស ែដលជារបស់មានរូបល�ិតចប់  

បានដូចគា�បានយា៉ងណា ្រពះ  និព�នក៏ស�ិតេនយា៉ 

្រពះនិព� នេនះ្របាកដជាមានែមន ដូចជា្រប  

ផ�ូវេដរ េនទីបំផុត របស់ផ�ូវេនាះ ែតងមាន�ស�កភូមិយ  

្រពះនិព� នក៏មានអដ�ង�ិកមគ�ជវ ឯទីបំផុតផ�ូវគឺ្រពះនិព  

យា៉ងេនាះែដរ 

បុ. ចុះ្រពះនិព�នេ នមានសល់ធម�ជាតិអ�ីែ 

វ.ិ មានេនសល់ផល��ណែតម្យោ  

បុ. ផល��ណេនាះេតបានមកពីណ  

វ.ិ បានមកពីករពិចរណានូ ៥ េដយវិបស្ - 

ញាណទំ ១០ ឧបមាដូចជាតិដូងទុំ េបទុកយូរេទវ  

េបយកេទដំវដុះេ េបេគមិនចង់ឲ្ស�ុយ មិ នចង់ឲ្ដុះ 

េឡងេទៀត េគយកេ ទច្រមាញ់េធ�ជាេ្របង ដំ ក៏មិនដ  

ក៏មិនស�ុយ យា៉ងណា ្រពះនិព�នែដលច្រមាញ់មកពី    - 
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ញាណ ក៏មិ នែមនសូន្យទេទេហយមិនមានពូជតេទ 

យា៉ងេនាះែដរ 

បុ. ពួកបុថុជ�នេហតុអ�ីបានជាេមល្រពះនិព�នមិនេឃ  

វ.ិ បានជាេមលមិនេឃ េ្រពះរគៈ េទសៈ    

បិទបាំងដូចជាបុគ�លមានធូលីេនក�ុងែភ�ក រែមងេមលវត   

េខ�ជាេដមមិនេឃញ  

បុ. ្រពះនិព�នសុខែតម្យោ៉ង ឬក៏្ រចឡំេដយទុ? 

វ.ិ ជាសុខែតម្យោ៉ង េហថា ឯកន�បរមសុខ ម     

លយឡំេដយទុក�ផងេឡយ 

បុ. េប ្រពះនិព� នមានពិតេហយជា ឯកន�បរមសុ  

រូបសណា នឬ្របមាណៃន្រពះនិព�នេនាះ  សែម�ងឧបម 

េដយេហតុ េដយបច�័យ ឬក៏េដយន័យឯណាមួយបានែ 

វ.ិ មិ នអចឧបមាេដយេហតុបច�័ យ ឬក៏េដ 

ឯណាមួយបានេទ ពិតជាមានែមន ប៉ុែន�ល�ិតសុខុម   ហួសវ 

នឹងឧបមាេកត ដូចជាមហសមុ្រទក�ុងេលកេនះ  

ប៉ុែន�េគមិនអចរប់ទឹក និង   សត�ក�ុងមមុ្រទេនាះបាន េ  

ហួសវសិ័យនឹងរប់ េបព ុំេនាះេទ ដូចអ រូបកយិកេទវត  
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ជាមានែមន ប៉ុែន�េគមិនអច សែម�ងេ្រប�បេធៀបថា មាន  

ភាពយា៉ងេនះយា៉ងេនាះ 

បុ. ្រពះនិព� ន គា�នអ�កសែម�ងរូបជាេដម េដ  

េសចក�ីឧបមាបានពិតែមនេហយ ចុះគុណៃន្រពះនិព�ន    

សែម�ងេធៀបេដយសភាវៈដបានែដរឬ  

វ.ិ េប ្រគាន់សែម�ងេធៀបបាន ែ ឲ្េចះចំេពះចំ  

តមធម�តរបស់ខ�ួនមិនបានេទ មានេសចក�ីេ្រប�បេ្រចនអ  

និព�នមា នេដមថា ដំណក់ទឹកដក់េនេលស�ឹកឈូកម  

យា៉ងណា កិេលសទំងឡាយក៏តំងេនក និព�នមិនប  

យា៉ងេនាះែដ រ ទឹរបស់្រតជាក់ស្រមាប់រមា�ប់បង់ ចក�ី្រ- 

វល់្រកវយយា៉ងណា ្រពះនិព�  នក៏ជាធម�ជាតិរមា�ប់បង់  

្រកវល់្រកវយគឺកិេលសយា៉ងេនា ទឹកជារបស់បំបាត់បង់ន 

េសចក�ីលំបាកេ្រពះេ�សក ៃនមនុស្ស និង សត�ទំង   

ែដលេដរេទក�ុងទីមានកំេដយា៉ងណា ្រ  នក៏បំបាត់បង 

នូវេសចក�ីលំបាកេពគឺកមតណា�  វតណា� និង វិភវតណ      

យា៉ងេនាះែដរ 

បុ. ចុះ្រពះនិព� នមានលក�ណៈ ដូចេម? 
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វ.ិ តយិទំ  សន�ិលក�ណំ   ្រពះនិព� នមានលក�ណៈ រម 

បង់នូវ េលភៈ េទសៈ េមាហៈ     រមា�ប់បង់នូវអវិជា� និ      

រមា�ប់ប ង់នូវសង�ិេលសធម៌ទ ងំពួង ែដលេធ ឲ្េសហ�ងវិលស�   

វ ិលេកតក�ុងវដ�សង្រ ។ 

បុ. ្រពះនិព� នមានកិច�ដូចេម� 

វ.ិ អចុតិរ សំ មានកិច�មិនចុតិ មិនលុះក�ុងអំណាច   

សង�តធមទំងឡាយគឺ នាម និង រូប     ែដលជាកុសល និង អ   

ែដល្របជុំតក់ែឲ្េកតឲ្ែបកធា�យ ្រពះនិព�នេនះជ    

េទៀង មិ នេចះេកតមិនេចះែបកធា�យេ្រពះផុតពីកណា�ប់   

សង�តធម េហតុេ នះកិរិយាែដលមិនេចះចុតិេនះជាកិច�រប  

្រពះនិព�ន ។ អ   ស្សោសករសំវ ម្យោ៉ងេទៀតថា ្រពះនិ    

េធ�ឲ្សនា�នៃន្រពះអរិយបុគ�លរីករយេ   សមនស្ស អ  

តមពក្យ្រពះដីកចរ្យថា ្រពះ  និព�នេនះមា 

នឹង្របេលមយកចិរបស់្រពះអរិយៈ ែដលមានស   នា�នេ 

ណាយចកសរទុក�  ឲ្្របកបេដយេសចក�ីេក្សមក្ ឲ្ 

្របាសចកទុក� ចកេក�   ឲ្មានេសចក�ី្រតជាក 

ក�ុងសនា�នចិត�   
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បុ. ្រពះនិព� នមានអ�ីជា 

វ.ិ អនិមិត�ប្បច�ុប្បដ�ន  ំ ្រពះ និព�នមានសភាវ  

សង�តនិមិត�ជាផល ។ ម្យោ៉ងេទៀតថា និប្បប��ប្បច�      ្រព 

និព�នមានសភាវៈ ជា  ឲ្រមា�ប់នូវបប��ធម៌ មានកម    

ជាេដមជាផល, អធិប្បោយថា សង�តនិមិត� គឺកុ    សល និង   

ែដលជាេហតុជាបច�័យ ្របជុំតក់ែតងនាម និ   ឲ្វ ិលឧបត�ិេកត 

ក�ុងភពទំង ៣ គឺ កមភព រូ  បភព អរូ បភព េនាះមិ នមានក 

្រពះនិព�ន, បប��ធម៌ទំងពួងម    គបប��ធម ជាេដម ែដ  

េធ�ឲ្សត�ទំងឡាយ យឺតយូរររង់េនក�ុងវដ�សង្សោរ ក   

ក�ុង្រពះនិព�ន ៗ េនះជាបច   ឲ្រលត់បាននូវរគបប��ធម  

េហតុដូេច� េទបថ្រពះនិព�នធម៌េនាះ មា  នសភាវៈ 

សង�តនិមិត�ជាផល ឬមានសភាវៈ ជា  ឲ្ស�ប់រមា�ប់នូ  

បប��ធម  មានរគៈេដមជាផល។ 

បុ. គុណរបស់្រពះនិព� នមានប៉ុនា�នយា៉ង អ�ី  

វ.ិ មាន  ៣២ គឺ អជាតិ ្រពះនិព�   នមិនមានកំេណត, អជរំ     

និព�នមិនមានេសចក�ី្រគាំ្រ  គា អព្យោធឹ ្រពះ  និព�ន  

( ជម �ឺដំកត់ ) និព�យំ ្រពះនិព�    នមិនមានភ័យ អសង�តំ ្រពះ    

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



                         ្របស �ៃ្រត                               - 166 - 

វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

គឺបច�័យតក់ែងមិនបាន ភវភិន�ំ ្រពះនិព�នទំលយនូ    ៣  

សុខំ  សីតំ  ្រពះនិព�នជាសុខដ៏្រតជាក់ េខមំ ្រព     

ដ៏េក្សម  តណំ ្រពះនិព   �នជាទីពឹងដល់្រពះអរិយៈ េល    

និព�នជាទីពួនអំពីមច�ុរជ និច�   ំ ្រពះ និព�នេទៀង គឺ  

ែ្រប្រប�ល អចលំ ្រពះនិព�នមិនបានកេ្រមក ធ     

្រពះនិព�នេទៀង្របាកដ អវដ�សរំ ្រពះនិព�នខ�ឹ       

មានវិលវល់្ រតឡប់ សុខមទ�នំ ្រពះនិព�នញាំញីនូវសុខក�ុង    

និងសុខក�ុងស�នសួគ៌ ខុទ�មទ�នំ ្រពះនិព�នញាំញីនូវេស     

ឃា�នបាយ   បិបាស��វិនយ   ំ ្រពះ និព� នបេនា�របង់នូវេសចក 

ទឹក អនាលយំ ្រពះនិព   មិនមានអល័យ សមុគ្ឃោដ - 

ទេដ�សំ  ្រពះនិព�នដកនូវេទសែដលេជាកេនក�ុងចិត�ដូ  

ពស់  វសិង�រំ ្រពះនិព�ន្របាសចកសង�រ គឺនាម         

វវិជ�ំ  ្រពះនិព�ន្របាសចកេទ សទំងឡាយ តណ�    

និព�នជាទីក្ស័យៃនតណា� វិភវំ ្រពះនិព�ន្របា        

៣ វ ិរគំ ្រ និព�ន្របាសចករគៈ វីតេមាហំ ្រ      

្របាសចកេមា ហៈ និេរធំ ្រពះនិព�នរំលត់ទុក�ទំងពួង      

្រពះនិព�នមិ នមាននិមិត� សន�ភាវំ ្រពះនិព�នមានស      
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

កិេលស អរសករំ  ្រពះនិព�     នមិនមានរស គឺតណា�    អប  

្រពះនិព�នលះេចញនូវេសចក�ីរីករយៃនចិ   អមតំ  ្រពះនិព�នម  

េចះស�ប់ រួមទំងអស់្រត�វជាគុណៃ ន្រពះ  ៣២ ្របករ 

ឯវ ំ េល កុត�រធេមា�បិ ស�ក�េត េលកុត�រធម៌      

ដ៏មាន្រពះភ សែម�ងេហយេដយ្របៃព ដូចេសចក�ីែ  

សែម�ងមកេនះ ។ 

 

ែកបទ “ សន�ិដ�ិេក” 

បុ. “ សន�ិដ�ិេក” ែ្របដូចេម�ច ? អធិប្បោយយ ? 

វ.ិ ែ្របថា ធម៌ែដល្រពះអ  រិយបុគ�លេឃញច្បោស់េដ 

ឯង ( បានដល់អរិយមគ� និង េល កកុត�រធម៌ ) 

អធិប្បោយថា ្រពះអរិយបុគ�លជាមា�ស់េលកេធ    

ទំងឡាយមានរគៈជា ឲ្អស់ពីសនា�នេលកេហ  យ  

េឃញនូវអរិយមគ �ជាក់ច្បោស់ េដយ្រពះអង�េលក    

ថា “ បុគ�លមានចិត�ទទឹកេដគៈ មានចិត�្ រត�វរគៈ   

សង�ត់ មានចិត�ជាកំណាន់របស់រគៈ ជួនណាគិតេដម្   

េបៀនខ�ួនឯង ជួ នណាគិតេដម្បីេបៀតេបៀននូវអ�កដៃទ ជ  

ណាគិតេដម្បីេបៀតេបៀនខ�ួនឯងផង េដម្បីេបៀតេ បៀនអ�កដៃ 
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រែមងេសយទុក�េទមនស្សែដល្រប្រពឹត�េទក�ុ ” េបលះ 

បង់រគៈបានេហយ រែមងមិនគិតេដម្បី តេបៀនខ�ួនឯង មិ ន 

គិតេដម្បីេបៀតេបៀនអ�កដៃទ នឹងមិនគិតេដម្បីេបៀតេបៀនខ�ួនឯ  

ផងអ�កដៃទផង រែមងមិ នេសយទុក�េទមនស្ស  ែដល្រប្ 

េទក�ុងចិត� យា៉ងេនះឯងែដលេឈ�ះថា ធម៌គឺ ្រពះអរិយ      

េឃញច្បោស់េដយ្រពះអង�េ 

ឯេលកុត�រធម៌ទំ ៩ ្របករគឺ មគ  ៤ ផល  ៤ និព�ន  ១ 

េបបុគ�លណាបាន្រតស់ដឹងេហយ បុគ�លេនាះរែម ងលះប 

កិរិយាេជឿអ�កដៃទ េ្រពះេលកេឃញច្បោស់េដ   

េដយបច�េវក�ណ��ណ   

ន័យមួយេទៀត អរិយមគ  �ែដលឈ�ះនូវកិេលសទំងឡ 

បានេដយេសចក�ីយល់្រត�វែដល្រពះជា្រគ�្រទង់ស រេ 

សន�ិដ�ិេក ។ ពិតដូេច�ះែមន ្រពះអរិយមគ�រែមងឈ�ះនូវកិ      

ទងឡាយ េដយេសចក�ីយល់្រត�វែដលសម្បយុត�េដ  - 

មគ�ែដលេកតជាេហតៃនអរិយ ផល ែដលេកតជាអរម�ណ៍   

្រពះនិព�ន  
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វយកុំព្យូទ័រេដភកិ�ុ  សីលសំវេរ ថុក ភ 

ន័យមួយេទៀត េល កុត�ធមគួរដល់កិរិយាេឃញ េហ   

សន�ិដ�ិេក េ្រពះេលក ធម បុគ�លែតងេឃញបានេដ 

ភាវនាភិសម័យ និង សច�ិកិរិយាភិសម    ័យ េទបបានេ  

សន�ិដ�ិេក  

 

ែកបទ “ អកលិេក” 

បុ. បទថា“ អកលិេក” ែ្របដូចេម�ច អធិប្បោយដូចេម� 

វ.ិ ែ ្របថ “ ធមមិនមានកលេវ ” អធិប្បោយថា ្រព  

គឺ អរិយមគ  � ែតេកតេឡងេហយក�ុង សនា�នៃនបុគ�លណា រែ   

ឲ្ផលក�ុងលំដប់បនា� ប់អំពីខ�ួន្រប្រពឹត�េនាះឯង មិ  

េវល គឺថាមិនឈប់បង�ង់ររង អស់  ៥ ៃថ� ៧ ៃថ� ឬក៏្រតឹមែ 

មួយៃថ� ក ន�ះៃថ�េទបឲ្ផលេឡយ េ ្រពះជវនវរៈរបស់ច 

ែដលសម្បយុត�េដយមគ�រលត់េហ ជវនៈៃនចិត�ែដល 

សម្បយុត�េដយផលក៏េកតេឡ ក�ុងលំដប់េនាះ ឥត  

ជវនវរៈ ៃនចិត�ដៃទេកតស�ត់  ក�ុងចេនា�ះបានេឡយ េ្រព   

េនាះបានជាអរិយមគ� េឈ    “ អកលិេ ” ជាធម៌មិនម 

កលេវល ឬថាជឲ្នូវផលមិនរងចំកលេវល 
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ែកបទ “ ឯហិបស្សិេក” 

បុ. បទថា“ ឯហិបស្សិេក” ែ្របដូចេម�ច ? អធិប្បោយដូចេម� 

វ.ិ ែ ្របថ “ ធមគួរដល់ឯហិបស្សវិធី  ” អធិប្បោយថា   

អរិយបុគ �លែដលបានសេ្រមចមគ�ផលេហយ គួរនឹងេហ  

ដៃទមកចង�ុល្របាប់បានថ កចូលមកេមលធមេនះដូេច�ះ 

េ្រពះេលកុត�រធម៌ជាសភាវៈមានពិតផង ជ បរិ សុទ�ិ 

ផង  បានជាគួរនឹងេហអ�កឲ្ចូលមកេមល ។ បុគ  �ល 

ក�ប់ៃដទេទ មិនអចនឹងេហអ�កដៃទមក្របា   ប់ថ 

មាសរបស់េយងមាន ចូរអ�កេមលចុះដូេច�ះេឡយ េ្រពះ   

ៃដេនាះមិនមានរបស់អ�ី ឬេប ក�ុងៃដេ មានបស់ែដរ ែតជ  

មូ្រតឬលមក  មិនអចនឹងេហអ�កដៃទមក្របា ប់ថ 

ចូរេមលដូេច�ះ េដម្បីញាុំងចិត� ឲ្្រជះថា�េដយកិរិយា   

នូវមនុ��ភាពេឡយ េ្រពះមូ្រតលមកេនាះជារបស   

្រត�វែតបិទបាំងេដយេស� និង ស�ឹកេឈជាេ    ដ ម ។ ឯេល- 

ធមេនះ ជាធម�ជាតិមានពិត េដយសភាវៈ   ធម�ជាត 

ស� បរិ សុទ�ិដូចមណ� លៃន្រពះច�ន� ដ៏េពញវ ង់ក�ុងអ 

ែដល្របាសចកេមឃវលហកៈ ្របករមួយ  បរិ សុទ�ិ 
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ដូចជាជាតិៃនែកវមណី ែដល  តម�ល់ទុកក�ុងសំពត់កម�ល 

េ្រពះេហតុេនាះបានជាេលកុត�រធម៌  “ ឯហិបស្សិេក ” 

គួរនឹងេហអ�កដៃឲ្ចូលមកេមលផងបាន  

 

ែកបទ “ ឱបនយិេក” 

 បុ. បទថា  “ ឱបនយិេក ” ែ្របដូចេម�ច ? អធិប្   

ដូចេម�ច ? 

 វ.ិ ែ ្របថា ធម៌គឺ្រពះអ  រិយបុគ�លគប្បីបេង�នចូល  

ក�ុងខ�ួនេដយអំណាចៃនភាវនា ។ អធិប្បោយថា េល    

េនាះ ្រពះអរិយបុគ�លែតងបេង�នមកទុ   កក�ុងខ�ួន   

អំណាចភាវនា េបទុកជាេភ�ងេឆះផា�ំ  ងសំពត់ក� ក្បោលក 

ក៏មិនេអេព ។   ពក្យេនះសំេដយកេលកុត�រធម៌ែដលជា 

េនេឡយ ឯេលកុត�រធម៌ជាអសង�តៈ ្រពះអរិយបុគ�   ល ប 

មកទុកក�ុងខ�ួនេដយចិត� គឺពល់្រត�វេដយអំណាចកិរិ  ឲ្ 

ជាក់ច្បោស់ ។ ម្  យោ៉ងេទៀត ្រពះអរិយមគ�ែដលបេង�ន    

និព�ន ក៏  េឈ�ះ  “ ឱបនយិេក ” ផលនិង្រពនិព�នក៏ េឈ�  

“ ឱបនយិេក”  ។ 

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



                         ្របស �ៃ្រត                               - 172 - 
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ែកបទ “ បច�ត�ំ េវទិតេព� វិ��ូ  ហិ” 

បុ. បទថា  “ បច�ត�ំ េ វទិតេព� វិ��ូ   ហិ ” ែ្របដូចេម�ច   

អធិប្បោយដូចេម�ច 

វ.ិ ែ ្របថា ធ គឺវ�ិ�ូជនទំងឡាយ មានឧគ្ឃដិត  

េដម គប្បីដឹង ប្បីេឃញច្បោស់ក�ុងចិត�ៃនខ�ួ  អធិប្បោ 

េលកុត�រធមគឺ ្រពះអរិយបុគ�លជាឧគ្ឃដិត��ូ និង     វិបច�ិត��ូ   

េនយ្យ ទំ  ៣ ជំពូកេនះគប្បីេឃញច្បោស់ក�ុងខ�ួ ( មគ� ) អញ 

បាចេ្រមេហយ  ( ផល  ) អញបាន្រតស់ដឹងេហយ ្រ ពះ និ 

ជាទីរំលត់ទុក� អញបានេធ  ឲ្ជាក់ច្បោស់េហយ ៗ មគ�   

ឧបជ្ឈោចេ្រមបានេហយ នឹងលះប ង់នូវកេលសៃនសទ�ិវ ិហ- 

រិក ែដលជាកូនសិស្សរបស់ខ�ួនផងក៏មិ  នបាន សទ�ិវិហ    

េសត ក៏មិនបាននូវសុខស្រមានេដយ  សរផល សមាប 

ឧបជ្ឈោយ៍េនា ះ នឹងេឲ្ជាក់ច្បោស់នូវ្រពះ និព�នែដលឧ 

េនាះេធ�ឲ្ជាក់ច្បោស់េហយក៏មិនបាន េ្រពះេហតុេន  - 

ត�រធមមិនគឺ អ�កដៃទេឃញ បានផងេឡយ ដ ចេ្រគ�ង្របដ 
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សិរសរបស់អ�កដៃទ ជាធម៌គឺ វិ��ូជ   នែដលបានគប្បី 

គប្បីេសយក�ុងចិត�របស់ខ�ួនែតម្យោ៉ង មិនែមនជាវិស័   

បុថុជ�ន េ ្រពះេហតុេនាះបា “ បច�ត�ំ េ វទិតេព� វិ��ូ   ហិ ” 

ជាធម៌គឺ អ�ក្របាជ�វិេស សទំងឡាយគប្បីដឹងចំេព 

ឯគុណៃន្រពះធម៌មា “ សន�ិដ�ិេក ” ជាេដម ដូចប  

ពណនាមកេនះសុទ�ែតជាគុណៃនេលកុត�រធម៌ជារបស់ខ�  

វសិ័យៃន្រពះអរិយែតម្យោ៉ង មិ នែមនជាវិស័យៃនបុថុជ�នេឡ  

 

ពណនាមកអ ពំីធម�រតនៈ ចប់េដយសេង�ប 
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ពណនាអ ពំីសង្ឃរត 

បនា�ប់អ  ពំីធម�រតនៈម នឹងពណនានូវសង្ឃរតនៈតេទេ 

បុ. ពក្យ “ សង្ឃ ” ែ្រដូចេម�ច ? មានប៉ុ  ន ា�ន ?    

គុណដូចេម�ច ? 

វ.ិ ែ្របថ“ ពួក ” ែចកេចញេទ មា២ គឺ 

១- សម�តិសង្(26

1) ពួកភិក�ុែដលសន�តិពី  ៤ រូបេឡង 

េទេដម្បីេធ�នូវកម�ណាមួ 

២- អរិយ សង្ឃ ពួកេលកែដលជា្រពះអរិយៈប   

េនក�ុងមគ� និង ផល  

សង្ឃ េបែ្រប  “ ជិតគា�  ” ក៏បាន េ្រព ្រពះអរិយ សង 

ទំងអម្បោលេនា ះ េទះបីេទឆា�យពីគា� មួយអ    ១ 

មួយអង�្របេទស ១ េផ្សង ៗ ពីគា� ឬខុ    ស គា�េដយជា  

េឈ�ះថ  “ ជិតគា�  ” គឺជិតេដយេហតុចុះរេបៀបែបបែផនដូចគ  

្រត�វគា�េដយគុណគឺ  សីល និង ទិដ�ិ េសចក�ីយល់េឃញែបប ៗ គ  

                                     
១- គុណ្រពះសង្ឃេនះមានពិស�រក�ុងវិ  នយបិ 
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ន័យមួយេទៀត  សង្ឃ ែ្រប  “ អ�កជីកកិេលស ” េ្រព 

េលកទំងេនាះជាអ�កព្យោយាម   ជីករំេលងគាស់ 

ទំងឡាយមានរគជឲ្ផុតេចញពីខន�សនា�ន   

ម្យោ៉ងេទៀត ្រពះសង្ឃជាស វកែច ២ គឺ បុថុជ� ន 

សវក ១ អរិយសវក  ១ ។ ពួកេលកែដលបានស�ប់   

ផា�ល់អ  ពំី្រពះឱស�ចំេពះ្រពះភ�ក�្រពះជា្រគ� ឬក៏ស�  - 

ណាកសវកដៃទៃន្រពះអង�ក�ី មិ នបាន្រតស់ដឹងមគ�ផ 

្រតឹមែត ស ទ �េជឿគុណ្រពះរតន្រត័យស�ិតេនក�ុងសរ 

ប៉ុេណា�ះ បុគ�លពួកេនះ  េឈ�ះ  “ បុថុជ�នសវក ” ។ ពួក  

េលកែដលស�ប់ធមា�នុសស   នៈ ែដល្រពះជា្រគ�្ 

្របទសែម�ង េដយ្រពះអង�ឯងក�ី ឬសវក្រព សែម�ងក�ី 

េហយបានលុះេលកុត�រភិសម័យ ( មគ�ផល ) ក�ុង     

កំពុងែតស�ប់េនាះក�ី ឬ្របតិបត�ិតមពក្យ្របេដ   

បានលុះមគ�ផលក�ុងេពលមកខងេ្រកយក�ី បុគ�លពួ  

េឈ�ះថ “ អរិយសវក ” ។ 

ក៏្រពះសង្ឃជាសវកទំងេនាះ េលកមា ន 

មានសុបដិបេនា�ជាេ ដ ម ដូចេសចក�ីែដសែម�ងក�ុង 

ខមុខេនះ ។ 
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បទេនះែ្របថា ពួកស វកៃន្រពះដ៏មាន្រពះ  

្របតិបត�ិេដយ្របៃ 

បុ. េលក្របតិបត�ិដូចេម�ចេទបេឈ�   “ ្របតិបត� 

េដយ្របៃ” ។ 

វ.ិ េលក្របតិបត�ិតមសមា�ប  ដ ិបទ អនប្បដិប 

អនុេលមប្បដិបទ អបចកប្បដិបទ និងធមា�នុធម�ប្ប ដិ 

បុ. េសចក�ី្របតបត�ិដូចេម�ចែដលេហថ“ សមា�បដិបទ ” ? 

វ.ិ េ សចក�ី្របតិបត�ិ្រត�វ ល�តមគ ន�ងដំេណរ្រពះនព - 

ត�រធម និងអដ�ង�ិកមគ�ែដលសេ�ង�ះេដយខន  ៣ គឺ សីលក�ន� 

សមាធិក�ន� ប��ខន� េហ “ សមា�បដិបទ ” ។ 

បុ. េសចក�ី្របតិបត�ិដូចេម�ច េហ“ អនិវត�ប្បដិបទ” ? 

វ.ិ េ សចក�ី្របតិបត�ិមិនវិល្ រតឡប់ គឺបុគ�លអ�ក្របតិប  

ដល់ជាទីអរិយៈេហយ មិនវិល្   រតឡប់មកជាបុថុជ�នវិញ    

“ អនិវត�ិប្បដិបទ” ។ 

បុ. េសចក�ី្របតិបត�ិដូចេម�ច េហ“ អនុេលមប្បដិប” ? 

វ.ិ េ សចក�ី្របតិបត�ិជាអនុេលមដល់្រពះ និព�  

“ អនុេលមប្បដិប” ។ 
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បុ. េសចក�ី្របតិបត�ិដូចេម�ច េហ“ អបច�នីកប្បដិបទ” ? 

វ.ិ េ សចក�ី្របតិបត�ិមិនជាស្រត�វ   គឺ មិនទំនាស់ដល 

និព�ន េហ “ អបច�នីកប្បដិបទ” ។ 

បុ. េសចក�ីដូចេម�ច េហថ“ ធមា�នុធម�ប្បដិប ” ? 

េសចក�ី្របតិបត�ិតមធម៌ដ៏សមគួរដល់ធម៌ គឺ្របតិប  

សមគួរដល់្រពនិព�ន េហ   “ ធមា�នុធម�ប្បដិប  ” ។  ្រព 

សង្ឃជាសវកេលកេធ�ដំេណរតមសមា�បដិ   សែម�ង 

មកេនះ េទបេឈ�ះថ   “ សុបដិបេនា�  ” ្របតិបត�ិេដយ្របៃ  

បណ�ិតគប្បី្ រជាបថា េលកែដលតំងេនក�ុងមគ    

“ សុបដិបេនា  ” ្របតិបត�ិេដយ្របៃព េ្រពះេលកដល់  

សមា�បដ បទ គឺ មគ� េលកែដលតំងេនក�ុងផលក៏េ     

“ សុបដិបេនា�  ” ្របតិបត�ិេដយ្របៃពែដ រ េដយអ�ស័ 

្របតិបត�ិជាអតីត េ្រពះធម៌ែដលេលកគប្បីដល់  - 

បដិបទេនាះេលកបានដល់េហយ ។ ម្យោ៉ងេទៀត ្    

សវកអ�ក្របតិបត�ិតមឱវទែដល្រពះពុទ�ជាមា�ស់ េ្   

គឺធមវនិ័យេហយនិង្របតិបត�ិតមអបណ�កប្បដិបទ គឺដំ   

េសចក�ី្របតិបត�ិមិនខុស  េឈ�ះ  “ សុបដិបេនា�  ” ។ ម្យោ  
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េទៀត ែដលេឈ�ះថ   “ សុបដិបេនា�  ” ្របតិបត�ិល�េនាះ គឺេ  

តំងទុកនូវសីល ដូចជារបង ឬកំែផងស្រមាប់ករពរសឹ   

គឺទុច�រិត សំកិេលស ែដលជាអ កុសលដ៏អ្រកក់ែតងេកតក�ុ 

ទ រវចីទ�រ េលកេធ  សមាធិបីដូចជាែផនសីលដ៏ធំបិទបាំ 

ស្រត�វខងក�ុង គឺបរិយុដ�នសំកិេលស     ែដលជាអកុសល 

េឡង្រគបសង�ត់ចិត� េលកេធ�ប��ដូចជា្  របទីបបំភ�ឺក� 

សង�រទ  ងំពួងេដយចំែណក ៗ មានខ  ន�ជាេដម េឃញ  

ជាទុក�មិនែមនខ�ួន េហយេលកេធ�ប��ដូចជាស�ស   ធមា 

មុខដ៏មុតថា� ពិឃាតសមា�ប់អនុសយកិេលសែដលជាចំែ    

ល�ិត យា៉ងទបបំផុតបាន្រតឹមេ សតបន� បុគ�ល អស់វិ   

េដយេឃញគុណ្រពះពុទ�ជាក់ច្បោស់ េហយេលកុត�  

េកតេឡង្របាកដក�ុងស នា�ន លុះេលកបានសេ្រ  

អរិយៈ េហយ េទបអ   ស់សីលពត�បរមាសៈ េ្រពះេឃញ  

ថាខ�ួបរិ សុទ�ិេដយៃ្រតសិក�   ែដលជាសមា�បដិបទ ផ�ូវ្រ   

្របៃព យា៉ងេនះេទបេឈ� “ សុបដិបេនា� ” ។ 
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ែកបទ “ ឧជុបដិបេនា� ភគវេត សវក សេ” 

បទេនះែ្របថា ពូកស វកៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគ- 

បត�ិេដយ្រតង់ 

បុ. េលក្របតិបត�ិដូចេម�ច េទបេឈ�ះថា្របតិបត�ិ្  

វ.ិ េលក្ តិបត�ិ្រតង់ មិនេវៀ  មិនេកង មិនេ ល��ង មិ  

ឃា�ង គឺជាដំេណរេឆា�ះ្រតង់េទរក្រពះនិព�ន មិនព       

ផ�ូវលមក ២ ្របករគឺ កមសុខល�ិកនុេយាគ និងអត  - 

ថានុេយាគ ែដលជាផ�ូវ្ របតិបត�ិខុស ជាដំេណរឃា�ងមិ    

និព�ន េលកែតងេធ�ដំេណរតមមជ្ឈិមប្បដិបទ ែដ     

្រតិបត�ិយា៉ងកណា�ល ។ ម្យោ៉ងេទៀត េលក្របតិបត     

េដម្បីលះបង់នូវេទស គឺេសចក�ីេកងេឃ�  សឃា�ងឆ�ង 

ចិត� ដូេច�ះ េទបេឈ�ះថ “ ឧជុបដិបេនា� ” ។ 

ែកបទ “ ញាយបដិបេនា� ភគវេត  សវកស” 

បទេនះែ្របថ ពូកសវកៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគេល- 

បត�ិេដម្បី្រតស់ដឹងនូវនិព�ន  

បុ. េលក្របតិបត�ិដូចេម�ចេឈ�ះថា ្របតិបត�ិេដម្    

ដឹងនូវ្រពះនិព�ន  
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វ.ិ េលក្របតិបត�ិេដម ្បី្រតស់ដឹងន ូវសមា�បដិប  

ផ�ូវ្របតិបត�ិស្រមាប់ដឹងច្បោស់ចក់ធ�ុះនូវ្រពះ  និព�ន  

ត្រមាយរបស់្រពះអរិយៈជាមា�ស់ទំងឡាយ េល    

េទកន់្រពះនិព�នយា៉ងេនះេទបេឈ   “ ញាយបដិបេនា  ” ។ 

ម្យោ៉ងេទៀត េលក្ របតិបត�ិេដម្បីេចញចកសង្សោ  

្របតិបត�ិេដម្បី លភ និង យស     េសចក�ីសរេសរក�ុងបច�ុប្បន 

ឬេដម្បីស�នសួគ៌េឡយ េលក្  របតិបត�ិេដម្បីេចញច 

ែតម្យោ៉ង យា៉ងេនះេទបេឈ “ ញាយវដ�សុបដិបេន  ” ។ 

ែកបទ “ សមីចិបដិបេនា� ភគវេត  សវកស” 

បទេនះែ្របថា ពួកស វកៃន្រពះដ៏មាន្រពះភាគ- 

បត�ិដ៏សមគួរដល់សមីចិកម�  

បុ. េលក្របតិបត�ិដូចេម�ចេទបេឈ�   “ សមគួរដល់ 

សមីចិកម�” ? 

វ.ិ េលក្របតិបត�ិតមសមា�ប  ដ ិបទ ែដលជាផ�ូវ 

្រពះនិព� នបានពត់ចចិត� េដ យៃ្រតសិក� គឺ    

សមាធិ ប�� សមរម    យ្គូរេគថា�យបង�ំនមស  ស្ករយា៉ងេ 

េឈ�ះថ “ សមីចិបដិបេនា ” ។ 
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ែកបទ “ យទិទំ ចត�រិបុរិសយុគា�និ អដ�បុរិសបុគ�ល     ” 

បទេនះែ្របថា ្រពះសង្ឃែដលរប់ជាគូៃនបុរ  

មាន៤ គូ េបរប់រយេរៀងជាបុរសបុគ�ល៨ ។ 

បុ. ែដ លរប់ជាគូ ៗ េនាះេតរប់ដូចេម�ច ? ែ     

រយេរៀងតួេនាះដូចេម�ច 

វ.ិ រប់ជាគូេ នាះដូេច�ះ គឺ េលកែដលបានសេ្   

េសតបត�ិមគ� និង េសតបត�ិផលជាគូ សកទគាមិម     

សកទគាផលជាគូ ១ អនាគាមិមគ� និង អនាគាមិផល   ១ 

អរហត�មគ� និង អរហត� ផល ជាគូ  ១ ្រត�វជ ៤ គូ ។ រ  ប់រ 

ដូេច�ះគឺ េលកែដលបានសេ្រមចនូវេសតបត�  ១ េស- 

បត�ិផល  ១ សកទគាមិមគ ១ សកទគាមិផ ១ អនាគាមិមគ ១ 

អនាគាមិផ ១ អរហត�មគ� ១ អរហត�ផល  ១  

្រត�វជ៨ ។ 

បុ. េសតបន�បុគ�លែដលបានសេ្រមចេស តេហ  

លះបានអកុសលចិត�ណាខ�ះ 

វ.ិ ល ះបានអកុសលចិត�ជាទដ�ិវិប្ ត�  ៤ វ ិចិកិច�សម - 

យុត� ១ ជា៥ , លះបានសំេយាជន៣ គឺសក� យទិដ�ិសំេយាជន១ 
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វ ិចិកិច�សំេយាជន  ១ សីលពត�បរមាសសំេយា ១ ជា ៣ 

លះបានអនុស្ស័ ២ គឺ ទិដ�នុស្ស័   ១ វ ិចិកិច�នុស្ស័  ១  

ជា ២,  លះបានកមឆន�ៈ និងព្យោបាទជាចំែណកេ  

ែដលឲ្េកតទុច�រិត  ៣ ែដលជាអយគាមិ  

បុ. បច�េ វក�ណៈ  ( ករពិច ) រប ស់េសតប- 

បុគ�លមានប៉ុន ា�នយា៉ 

វ.ិ មាន  ៥ យា៉ងគឺ មគ�ំ បច�េវក�តិ ្រពះេសត   - 

បុគ�លរែមងពិចរណានូវមគ ១ ផលំ បច�េ វក�តិ ពិច រណាន 

ផល  ១ បហីនក�ិេលស បច�េ វក�តិ ពិច រណានូវកិេលសែ 

េលកលះបានេហ ១ អវសិដ�ក�ិេលេស បច�េវក�តិ ពិច រ 

នូវកិេលសែដលេនេសសសល់ ១ និព�នំ បច�េវក�តិ ពិច   - 

ណានូវអមតមហនិព  ១ រួម្រត�វជាបច�េវក�ណៈរបស់េ- 

បន�បុគ�លមាន៥ ។ 

បុ. េសតបន�បុគ�លេនាះ ែចកេចញជាប៉ុនា�ន  

វ.ិ ែចកេចញជា  ៣ ពួក(
27

1) គឺឯកពីជី  ១ េកលំេកល ១  

 

                                     
 ១- ែដលសែម�ងថា មា  ៣ ពួកេនះ សំេដយកែត្រពះេសតបន�បុគ�លែដលមិស 

គឺភាព្រចឡូក្រចឡំអេនា�លេទមកក�ុងម  នុស្ស  នេទព�ប៉ុេណា�ះេទ ឯេសតបន   �ប 

េ្រកពីេនះ េរចនេពកណាស់រប់មិនអស់េឡយ ( បាលីអដ�កថាអភិ 
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សត�ក�ត�ុំបរមៈ  ១ ។  ឯកពីជី េលកែដលមានពូជគឺ ភពែ   ១ 

គឺេនេកតក�ុងមនុស្សេលក ១ ជាតិេទៀត េហយេធ� ឲ្ជាក 

ច្បោស់នូវអរហត�ផល  ែលងមានកំេណតេទ ខងមុខេ  

េកលំេកលៈ េលកែដលេទពី្រ  ១ េទកន់្រតក ១ 

េទៀត គ េលកែដលេនេក ២ ជាតិ  ៣ ជាតិេទៀតេទបប 

េធ�ឲ្ជាក់ច្បោស់នូវអរហត�ផល ។ សត�  ក�ត�ុំបរមៈ េល ល 

េ្រតចរង�ត់េទេកតក�ុងមនុស្សេលក និង េទវតេលកយា៉   - 

ផុត្រតឹម ៧ ជាតិេទៀត េទ បបានេធឲ្ជាក់ច្បោស់នូវអរហត 

េដយខន�បរិន ព�នក�ុងជាតិជាគំរ ៧ ពិត្របាកដ 

បុ. េហតុអ�ី បានជាេសតបន�បុគ�ល មាន្របេភទ   

អង�ខ�ះជា ឯកព  ជិី អង�ខ�ះជា េកលំេកលៈ អង   ជា សត�ក - 

ត�ុំបរមៈ ? 

វ.ិ បានជាមាន្របេភទេផ្សងគា� ពីេ្   រពះ 

េផ្សងគា� គឺ ឯកពីជី មានវិបស្សនាេក��វ      ក�បំផ ត េក 

មានវិបស្សនាេក��វក�យា៉ងកណា�ល សត�ក�ត�ុំបរមៈ       មា 

ទន់បំផុត ។ 

បុ. េសតបន�បុគ�ល េលកបរិបូណ៌េដយធម៌អ   
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វ.ិ បរិបូណ េដសីល ។ 

បុ. េសតបន�បុគ�លេនាះេនមានែចកេចញេទេ 

វ.ិ មា នែចកេចញេទៀត េបែចកតមេឈ�ះេដ   

ែត  ៣ ដូចេពលមកេហយ ែតេបែចកតមខណៈចិត�ែដល  

កិេលសបានេផ្សងគា�  ២៤ ដូេច�ះគឺយកបដិបទ ៤ និង ធុរៈ   ២ 

មកគុណ  ឯកពីជីមានបដិបទ ៤ េកលំេកលៈ មានបដ  

៤ សត�ក�ត�ុំបរមៈ មានបដិបទ  ៤ រូម្រត�វជ ១២ ែចកជាសទ - 

ធុរៈ ១២ ប��ធុរៈ  ១២ បានជ២៤ ។ 

បុ. សកទគាបុគ�ល លះបានអកុសលចិត�ណាខ�ះ 

វ.ិ ល ះបានអកុសលចិត�ជាទដ�ិវិប្បយុ  ៤ េទមនស 

សហគតចិត�  ២ ជា ៦ លះបានសំេញាជន ២ គឺ កមរគ - 

េញាជនៈ ១ ព្យោបាទសំេញា ១ ជា ២ លះបានអនុស័យ ២ 

គឺ កម រគានុស ១ បដិឃានុស័យ ១ ជា ២ លះរគ 

េទសៈ េមាហៈ បានេដយ�សលេស�    សកទគា 

បុគ�លេនះរែមងមកេកតក�ុងកមភពេនះម�ងេទៀត េទបេធ� ឲ្ 

ជាក់ច្បោស់នូវអហត�ផលជាទីបំផុត ៃនទុក�េហយេទបបាន   

ខន�ចូលកន់និព�ន  
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ឯបច�េវក�ណៈ រប ស់សកទគាបុគ�លក៏មាន ៥ ដូចេស- 

បន�បុគ�លែដរ េហយបរិបូណ េដយសីលដូចគា�  

បុ. សកទគាបុគ�លេបែចកតមខណៈចិត�ែដលល 

កិេលសបាមានប៉ុន ា�ន 

វ.ិ មាន  ១២ គឺក�ុងសកទគាបុគ�លមួយ ៗ  មា 

វ ិេមាក�៣ ក�ុងវ ិមាក�មួយ ៗ មានបដិប៤ រូម្រត�វជ១២ ។ 

បុ. អនាគាមិបុគ�លលះបានអកុសលណាខ 

វ.ិ ល ះបានអកុសលចិត� ជាទ ដ�ិគតវិប្បយុ  ៤ េទមន- 

ស្សសហគតចិត� ២ លះបានសេ��ជ នៈ ២ គឺ កមរគ  ១  

ព្យោប ១ និងអនុស័យ  ២ គឺកមរគានុស ១ បដិឃ- 

នុស័យ  ១ េដយដច់�សឡះ ។ ឯបច�េវក�ណៈរបស់អ  - 

មិបុគ�លេនះក៏មាន៥ ដូចេសតបន�បុគ�លែដរ 

បុ. អនាគាមិបុគ�លែចកជាប៉ុនា�នព  

វ.ិ ែចកេចញជា  ៥ ពួកគអន�របរិ និព� យី  ១ ឧបហច�- 

បរិ និព�យី  ១ អសង� របរិព  �យ ១ សសង� របរិនិព�នយ   ១ 

ឧទ�ំេសេតអកនិដ�គា១ ។ 

អន�របរិ និព�នយី េលករំលត់   ក�ុងចេនា�ះ គឺេល   
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េកតក�ុងសុទ�វស្រពហ�េល  ក េហយេនមិនទន់ 

កណា�លអយុ ក៏ញាុំងអរហត   �ឲ្េកតេឡងលះសំេយាជន 

ខងេលបាន ។ ឧបហច�បរិ   ព�យី េលកកន�ងពីថា�ក់    

បន�ិចេទេទៀត គឺេលកែដលមានអយុជាងពក់កណ   

េទ ដល់កលេទៀបនឹងអស់អយុ េទបញាុំងអរហត   ឲ្ 

េកតេឡង េដម្បីលះសំេយាជនៈ ខងេល  ង  ៥ ។ អសង� - 

បរិ និព�យី រំលត់េដយសង�រ គឺេលកែដលញាុំងអរហ       

ឲ្េកតេឡងលះសំេយាជនៈទំ ៥ ខងេលបានងយ ម ច់ 

្របកបព្យោយាមតឹងែតងេពក ។ សសង�របរិន      េល 

ជាអ�ករំលត់េដយសសង�រ គឺេលកែដលញាុំងអរហ    ឲ្ 

េកតេឡងបានេដយក្រម ទល់ែត្របកបេសចក�ីព ង 

ធំ ។   ឧទ�ំេសេអកនិដ�គាមី េលកជាអ�កមានែខ្  

ខងេលេទកន់ភពអកនិដ� គឺច ុតិចក្រពហ�េលកេ  - 

ហេហយ េទក តប្បោ្រពហ�េលកេទៀត លុះចុតិច - 

្រពហ�េលកេហយេទកន់សុទស្សោ្រពហ�េលកេទៀត  

ចកសុទស្សោ្រពហ�េលកេហយ េទកន់សុទស្ស  

េទៀត លុ ះចុតិចកសុទស្សី្រពហ�េលកេហយេទកន់- 
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្រពហ�េលកេទៀត េទបញាុំងអរហត  �ឲ្េកតេឡង ល ះសំ- 

េយាជនៈ ខងេល ក�ុង្រពហ�េលកេន មផងគា�្ រត�វជាអន- 

បុគ�ល  ៥ ពួក ។ ក�ុងស�នអវិហ     ៥ អតប្ប ៥ សុទស្ស ៥ 

សុទស្សី ៥ អកនិដ�  ៤ េលកឧទ�ំេសតៈ មួយេចញរួមជាអនា  

បុគ�លមាន ២៤ គុណេទេទៀតជាសទ�ធុ  ២៤ ប��ធុរៈ   ២៤ 

េទបបានជាអនាគាមិបុ៤៨ ។ 

បុ. ្រពះអនាគាមិបុគ�លេលកបរិបូណ៌េដយធម៌   

វ.ិ េលកបរ បូណេដយសមាធិ 

បុ. ្រពះអរហត�លះបានអកុសលចិត�ណាខ� 

វ.ិ ល ះបានអកុសលចិត�ជាទដ�ិគតវិប្បយុ  ៤ ឧទ�ច�- 

សហគតចិត�  ១ ជា ៥ លះបានសេយាជនៈ គឺរូបរគៈ អ  រូបរ 

មានៈ ឧ ទ�ច�ៈ អវិជា� និងមានានុស័យ រគានុស័យ អវិជ         

ដច់�សឡះពីខន�សនា�ន  

បុ. បច�េ វក�ណៈ ករព ចរណារបស់្រពះអរហន 

ប៉ុនា�នយា៉ង  

វ.ិ មាន  ៤ យា៉ងគឺ មគ�ំ បច�េវក�តិ េលកពិច    

មគ� ១ ផលំ បច�េ វក�តិ ពិច រណានូវផ ១ បហីនក�ិេលសំ 
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បច�េវក�តិ ពិច រណានូវកិេលសែដលេលកលះបានេ ១ 

និព�នំ បច�េវក�តិ ពិចរណានូវ្រ ពះ និ១ រូមផងគា�្ រត�វ៤ ។ 

បុ. អរហន�េនាះែចកជាប៉ុ នា�នពួ 

វ.ិ ែចកជា  ៤ ពួកគ សុក�វ ិបស្សេក េលកអ�  

វ ិបស្សនាដ៏រីងស�ួតេ្រពះម  និមានជ័រគឺសមថភ ចេ្រម 

វ ិបស្សនាលុះដល់្រពះអរហត�មិន្របកបេដយឫទ�ិវិេ   

េឡយ មួយពួក, េត  វ ិេជា� េលកែដលបានវិ     ៣ មួយពួក,  

ឆឡភិេ�� េលកែដលបានអភិ�    ៦ មួយពួក, បដិ សម�ិទ- 

ប្បេត� េលកែដលដល់បដិសម�   ៤ មួយពួក,  ្រត�វជា្ 

អរហន�មាន ៤ ពួក ។   ្រពះអរហន�ទំ ៤ ពួកេនះ រូមមកជា  ២ 

គឺសុក�វ ិបស្សកៈ ១,  េហយនិងខងចុង ៣ រួមមក េហ  

សមថយានកៈែតម្យោ ១   ។ ចត់េទតមវិេម   ៣ គឺក�ុង 

វ ិេមាក�មួយ ៗ មា  នបដិបទបួន ៗ រួម្  រត ១២,  ជាសុក�វ ប- 

ស្សកៈ១២ សមយានកៈ១២ ជា្រពះអរហន២៤ ។ 

បុ. ្រពះអរហន�េលកប រិបូណ៌េដយធម៌អ�  

វ.ិ េលកបរិបូណ៌េដយប��    
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រូម្រពះអរិយបុគ�លទំងអស់្រត�  ១០៨ គឺេសតប- 

បុគ�ល  ២៤ ,  សកទគាម ១២ ,  អនាគាម ៤៨ ,  អរហន�  ២៤ ,  

សមនឹងពុទ�ដីក្រពមទំងអដ� កថា ថា េយ បុគ�ល    

បសដ�តី ឥមិស្សោ គាថាយ    យំ អដ�ុត�រ សតំ អរិយ   

វុត� ។ ក៏្រពះអរិយបុគ�លទ     ១០៨ េនះ ែចកជាមគ�  ៥៤  

ផល ៥៤ ្រត�វជា្រពះអ រិយបុគ�លទ១០៨ ដែដល ។ 

បុ. បដិបទទំ៤ យា៉ងេនាះគឺអ�ីខ�ះ 

វ.ិ គ  ទុក�បដិប  ទនា�ភិ�� កល្របតិបត�ិល    

ដល់បាន្រតស់ដឹងក៏លំ ១ សុខបដិបទទ នា�ភិ��   

្របតិបត�ងយ ្រតស់ដឹងយឺតយូរវ   ១ ទុក បដិបទខិប- 

ភិ�� កល្របតិបត�ិលំបាក ្រតស់ដឹ    ១ សុខបដិប- 

ខិប្បោភិ��  កល្របតិបត�ិងយ ្រតស់ដឹងឆ ១ ។ 

បុ. បដិប ទ េផ្សងគា�េដយយឺតយូរ និ    ង ឆាប់រហ 

េនះេ្រពះេហតុអ�ី 

វ.ិ េ្រពះបុគ�លែដល្របតិបត�ិេនាះ មានឥ�ន�ីយ៍   

កិេលសេផ្សងគា� គ  

១- បុគ�លែដល្របតិបត�ិយឺតយូរ េ្រពះកិេលសេ វក  
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បាន្រតស់ដឹងយឺតយូរេ្រពះឥ�ន�ីយ៍ទន់ េ្រប�បឧ  

អ�កមានជម�ឺជាទម�ន់េដរេទផ�ះ្រគ�េពទ្យ ដំេណរែដល   

រែមងយតយូរេ្រពះខ�ួនឈឺធ�ន់ បានដល់ េពទ្យេហយេទ 

ថា�ំ ៗ េន   ក៏បានតិច េមា�ះេហយជម�ឺេនាះក៏េទជ    

េស្បយបានេដយយឺតយូរ យា៉ងណាមិញ ទុក   - 

ទនា�ភិ��បុគ�ល ក៏យា៉ងេ  នាះែដ 

២- ្របតិបត�ិង ្រតស់ដឹងយឺតយូរ េ្រពះក  

តិចឥ�ន�ីយ៍ទន់  ឧបមាដូចជាអ�កមានជម�ឺ�សល េដ  

រកផ�ះេពទ្យឆាប់ដល់ ែត បាលេរគយូរ េ្រពះមានថ   

យា៉ងណាមិញ ទុក�បដិប ទ ទនា �ភិ��បក៏យា៉ងេនាះែដរ 

៣- ្របតិបត�ិលំបាក ្រត ស់ដឹងឆាប់ េ្រព  

េក��វក�ឥ�ន �ីយ៍ក៏េក��វក�ែ ដ រ ឧបមាដូចជាអ�កមានជម�ឺធ�ន់  

េទរកផ�ះេពទ្យយឺតយូរ ែតបានសះជាេរគឆាប់រហ័   

មានថា�ំេ រចន យ មិញ ទុក�បដិបទខិ  ប្បោភិ� �ប 

ក៏យា៉ងេនាះែដរ 

៤- ្របតិបត�ិងយ ្រត ស់ដឹងឆាប់ េ្រពះក  

ឥ�ន�ីយ៍េក��វក� ឧបមាដូចជាអ�កមានជម�ឺ�សល េដរេទ    
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េពទ្យឆាប់ដល់  រក្សោេរគក៏ឆាប់ស ះជា េ្រពះមានថា   

ណាមិញ សុខបដិបទខិប្បោភិ ��បុគ�ល ក៏យា៉រ ។ 

តួកិេលសទុកដូចជាេរគ ឥ �ន�ីយ៍ទ ៥ ទុកដូចជាថា  

ស្រមាប់ែកេរគ ។ ម្  យោ៉ងេទៀត ឧបមាដូ  ៤ នាក់ ែ ស�ងរ 

េគា, បុរសទ ១ េដរេទក�ុងៃ្រពដល់េវលេឃញេគា ក៏េឃញ  

ៃ្រព យា៉ងណាមិញ ទុក�បដិបទទនា�ភិ��បុគ�ល ក៏       

ែដរ ។ បុរ  សទី២ េដរេទរកេគាតមផ�ូវធា��ស�ល ដល  ញេគ 

ែបរជាេឃញក�ុងៃ្រពវិញ យា៉ងណាមិញ សុខបដិ    - 

ភិ��បុគ �ល ក៏យា៉ងេនាះែ ដ រ ។ បុរស ៣ ែស�ងរកេគាេដ 

កត់ៃ្រព  ដល់េឃញេគា ែប រេទជាេឃញក�ុងទីវលវ   

ណាមិញ ទុក�បដិបទខិប្បោភិ   ��បុគ�ល ក៏យា៉ងេន   

បុរសទី៤ េដរេទរកេគាតមផ�ូងធា� ដល់េឃញេគាក   

ក�ុងទីវល យ ងណាមិញ សុខបដិបទខិប្បោភិ  �� 

ក៏យា៉ងេនាះែដរ 

បុរស គ  េយាគាវចរកុលបុ្រត   ែដលែស�ងរកអរិយមគ�, េ   

អរិយមគ �, ៃ ្រពគឺកិេលស ផ�ូវធា�គឺ កិេលសដ៏េស�ង ។ បុគ�លែ     ដ 

បានមគ�ផលេផ្សងគា�េ ្រពះ្របតិបត�ិខុស  សែម�ងមកេនះ ។  
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ែកបទ “ ឯស ភគវេត សវកសេង” 

បទេនះែ្រថា ្រពះសង្ឃែដលបានពណ៌នាមកទ   

េនះនុ៎ះជាសង្ឃសវកៃន្រពះដ៏មាន្រ 

ែកបទ “ អហុេណេយ្” 

បទថា “ អហុេណេយ្ ” ែ្របថា េលកគូរទ  

នូវចតុប្បច�័យែដលបុគ�នាំមកបូជា 

អធិប្បោយថាបច�័យទ ៤ ្របករ មានចីវរប្បច  

េដម ែដលបុគ �លនាំមកអ ពំីទីជិតក�ី ឆា�យក  េដម្បីបូជាដល់បុគ 

មានសីលទំងឡាយ ។ បច�័យទំងេនាះ្  រពះស 

េលកគួរទទួលបាន េ្រពះេលកអចេធ�នូវបច�័យ  

ឲ្មានផលេ្រចនេដយគុណរបស់េលក បានជ   

“ អហុេណេយ្” ។ 

ែកបទ “ បាហុេណេយ្” 

បទថា “ បាហុេណេយ្ ” ែ្រថា េលកគូរទទ  

នូវអគន�ុកទ។ 

អធិប្បោយថ នែដលបុគ�លចត់ែចងេដយេ្រ 

សក�រៈ េដម្បីនឹងទទួលញាតិមិត  ��សលញេពញចិត�ែដល 
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មកអំពីទិសនុទិសេហ “ អគន�ុកទ ” អគន�ុកទ 

េនាះឯង គួរនឹងេវៀរនូវញាតិនិងមិត� និង មនុស្សែដលមកជាេ    

េនាះេហយថា�យដល់សង្ឃែតម្  យោ៉ង ។ ្រពះសង្ឃគួរ  

នូវអគន�ុកទនេនាះែមនពិត  ស្សែដលមកជាេភ��វេនាះ 

្របាកដដ្រពះសង្ឃេទ េ្រពះ្រពះសង្ឃែដលមកជាេ  

រែមងមានែតក�ុងកលែដលមាន្រពះពុទ�្រតស់ដឹងប៉ុេណ   

ែដលមានក�ុងកលដៃទេឡយ េហយេលករែមង្របក  

ធមជាេ្រគ�ងេធ�នូវភាវៈៃនមុខឲ្អ�កផង�សលញ គួរឲ្េគ 

ចប់ចិត� មានសីលគុណជាេ ដ ម េ្រពះេហ របស់ែដល 

ស្រមាប់ទទួលេភ��វេនាះ គូរែតេល កមកថា�យដល់្រពះសង  

ែមនពិត ដូេច�ះេទបេឈ�ះថ “ បាហុេណេយ្” ។ 

ែកបទ “ ទក�ិេណេយ្យ” 

បទថា “ ទក�ិេណេយ្យ ” ែ្របថ “ េលកគួរទទួលនូ 

ទក�ិណាទ” ។ 

អធិប្បោយថា ទនែដលបុគ�លេ វកម�  និង  ផលៃនកម� 

េហយេធ� េហថ  “ ទក�ិណាទ ” ្រពះសង្ឃជាសវកេល 
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ទទួលនូវទក�ិណាទនេនាះ េ្រពះេលករែមងជ្រម  

ទយឲ្បរិ សុទ�ិបា ឲ្មានផលេ្រចន េទបបា ន េឈ 

“ ទក�ិេណេយ្យ” ។ 

ែកបទ “ អ��លិករណីេយា ” 

បទេនះែ្របថា េលកគួរដល់អ��លិកម�ែដលសត�  

គប្បីេធ�  

អធិប្បោយថា ្រពះសង្ឃជាសវកេលកគួរដល់  

គឺគួរសត�ថា�យបង�ំ េបនិយាយេដយេហចេទ  សូម្បី 

្រគាន់ែតរមិលេមល្រពះសង្ឃេដយចក�ុ ្របកបេ   

ប៉ុេណា�ះ ចក�ុេនាះក៏រែមង្របាសច  មានេឡងបា 

េដម ក�ុងអេនកជាតិប ។ 

ែកបទ “ អនុត�រំ បុ ��េក�ត�ំ េលកស្” 

បទេនះ ែ ្របថា េល កជាបុ��េក�ត�ៃនសត�េល  

េខត�ដៃទៃ្រកែលងជាងគា�  

អធិប្បោយថា ្រពះសង្ឃជា សវកជាែ�សេក 

សត�េលកមិនមានែ�ៃទ  ្របេសរេស�ឬជាងេឡ យ ទី 

េ្រពបណ�ុ ះពូជ�ស�វសលី�ស�វដំេណប ៃនេស�ចឬអម   

Websites: WatKhemaraRatanaram.org  or  WatKhmers.org



                         ្របស �ៃ្រត                               - 195 - 
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េឈ�ះថា ែ�  ស�ស�វសលី�ស�វដំេណបៃនេស� ចឬអ 

យា៉ងណា, ្រពះសង្ឃែដលជា ចេ្រមបុណ្យៃនសព�សត 

ក៏ដូេច� ែដរ,  បានជាថា្រពះសង្ឃជាទីេកតបុណ្យៃ 

េ្រពះបុណ្យកុសលែដល្រប្រពឹត�េទ េដម្បី្របេយាជន៍  

សុខមាន្របករេផ្សង ៗ រប  ស់សត�េលករែមងមាន 

លូតលសចេ្រមេឡងបាន េ្រពះែតអ �ស័យនិង្រ 

ដ្បិត្រពះសង្ឃជបរិ សុទ�ិ្របាសចកេទស គឺ   កិេល 

ជាេ្រគ�ងទូស�ក�ុងសនា�នៃនខ�ួន នឹង្របទូស�ចំេពះទ   

ករបូជាៃនសត�េលក ជាែ បរិ សុទ�ិ្របាសចកេទសគឺ េ  ស 

្រក�សខ្សោច់ជាេដម ែដលជា របស់្របទូស�ដល់សន�ូ  

បានេឈ�ះថា ែ�សបុណ្យដ៏ឧត�មៃនសត�េ  

ន័យមួយេទៀតថា ពូជែដលបុគ�លេ្រ សប ឬដំបណ�   

ក�ុងែ�ស្របកបេដយអង ៨ ្របករេទបមានផលេ្រចន,   ៨ 

្របករេនាះដូេច�ះ 

១- អនុន�មិនិនា មិ ច េហតិ  មិនទួលេពក មិនទបេពក 

២- អបាសណសក�រិ�� េ  ហ មិនមានថ�និង្រក� 

៣- អនូសរ�� េហតិ    មិន្របកបេដយដីៃ្ 
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៤- គម�ីរសិតំ េហតិ  មានជេ្និង្រតជាក 

៥- អយសម្បន�ំ េហ បរិបូណ េដយេចក�ីចេ្រម 

     គឺមានជីវជាតិេរ, 

៦- អបាយសម្បន�ំ េហ មិនមានេសចក�ីវិនា  

៧- មាតិកសម្បន�ំ េហ មាន្របឡ 

៨- មរិយាទសម្បន�ំ េ ហ មានភ�ឺ 

ពូជែដលបុគ�លសបេ្រក�ុងែ�ស្របកបេដយអង ៨េនះ 

រែមងមានផលយា៉ងេរចនយា៉ងណា  ទនែដឲ្ដល់្រព 

សង្ឃែដលជាបុេក�ត្របកបេដយអង ៨ េនះ ក៏មានផលេ្រច  

ដូេច�ះែដរ   

អង� ៨ ្របករេនាះដូេច�ះ 

១- សមា�ទិដ�ិក   ជាអ�កយល់្រត� 

២- សមា� សង�ប្ មានដ្រមិះ្រត 

៣- សមា�វ   មានវច្រ 

៤- សមា�កម�នា    មានករងរ្រ 

៥- សមា�អជី   មានករចិ��ឹមជីវិត្រត   
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៦- សមា�វយ  ព្យោយាម្រ 

៧- សមា�សតិេន  មានេសចក�ីរឭក្រត� 

៨- សមា�សមាធ   មានចិត�ដម�ល់្រត� 

ទនែដលបុគ�ឲ្ដល់្រពះសង្ឃែដលជាបុ��េក�ត� ្  

េដយអង� ៨ ដូចរប់មកេនះ រែមងមានផលនិសង្សេ្  

សមដូច្រពះពុទ�ភាសិត 

តិណេទសនិ េខត�  រគេទស អយំ 

តស  ហិ វ ីតរេគសុ  ទិន�ំ េហតិ មហប�លំ  

តិណេទសនិ េខត�  េទសេទស អយំ 

តស�  ហិ វីតេទេសស   ទិន�ំ េហតិ មហប�លំ  

តិណេទសនិ េខត�  េមាហេទស អយំ 

តស�  ហិ វីតេមាេហស   ទិន�ំ េហតិ មហប�លំ  

តិណេទសនិ េខត�  ឥច�េទេស  អយំ 

តស�  ហិ វីតគតិេ ចសុ   ទិន�ំ េហតិ មហប�លំ  

ែ�សទំងឡាយមាន េស�ជាេទស ពួក  

មានរគៈជាេទ ស េហតុេ នះ ទនែដលឲ្ដល់ 
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េលកែដលមិនមានរគៈ រែមងមានផលេ្រចន     

ទំងឡាយមាន េស�ជាេទស ពួកសត�េនះមានេទ   

េ្រពះេហតុេនាះ ទនែដលប ឲ្ដល់េលកែដលអស 

េទសៈ រែមងមានផលេ រចន ។ ែ�  ងឡាយមានេ  

ជាេទ ពូកសត�េនះមានេមាហៈជាេទស េ្រពះេ  

ទនែដលបុគ�ឲ្ដល់េលកែដលអស់េមាហៈ រែមងមា  

េ្រចន ។ ែ�សទំងឡាយមានេស�ជាេទ    ស ពូកស 

ឥច�គឺ េសច  ក�ិ្រចែណនជាេទស េ្រពះេហ នែដល 

បុគ�លឲ្ដល់េលកអស់ឥច �េហរែមងមានផលេ្រចន  

 ក៏្រពះសង្ឃសវកែដលមតំងពី អហុេណេយ  

រហូតដល់បុ��េក�ត�ំេលកស្សេនះ េលករែមង្របក បេដ ៥ 

យា៉ងដៃទេទៀត េ្រប�បេដយអង�ៃនដំរីជា្រពះរជទ  

ដំរី  របកបេដយអង៥ េនះគឺ៖ 

១- េសត ជាសត�ស�ប់បង   

២- ហនា�  ជាសត�ែតសមា�ប នូវខ�ំងស្ រត�វែដល 

  តទល់គា�េពលចូលកន់ស � ង 
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៣- រក�ិត ជាសត�េចះរក្សោអវៈយវៈតូចធំរបស់ខ�ួនក 

   េពលចូលកន់ស�ង  

៤- ខនា�  ជាសត�អត់្រទំនឹងលំែពងជាេដ 

   ក�ុងេពលចូលកន់ស�ង  

៥- គនា�  ជាសត�េចះែតេទតមបំណ 

ដំរីែដលគួរដល់មហក ្ស្រតីយ៍ េស�ចេ ្រប្របាសរែ 

េដយអង៥ ្របករេនះ យា៉ងណាមិញ   ង្ឃសវកែ 

មាននាមថា អហុេណេយ យោជាេដម ក៏្របក  ៥ 

ដូេច�ះែដរគឺ  

១- េសត ជអ�កស�ប់នូវធម៌ែដល្រពះតថ សែម�ង 

២- ហនា�  ជាអ�សមា�ប នូវអកុសលវ ិត�ក ទំ៣ 

៣- រក�ិត ជាអ�ករក្សោនូវឥ�ន�ីយ៍ទ៦ 

៤- ខនា�  ជាអ�កអត់ធ�ត់នឹងេក �្រតជាក់ជាេ 

៥- គនា�  ជាអ�កេទកន់ទិសែដលេគមិនែដ 

  គឺ្រពះនិព  

្រពះសង្ឃជាសវក្របកបេដ ៥ យា៉ងេនះឯង េទ  

េឈ�ះថា អហុេណេ   យ្យោ ។ល។ បុ��េក�ត�ំ េល    
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ម្យងេទៀត គុណ ្រពះសង្ឃទំងអម្បោលេនះ េប ប 

ចុះមកេន្រតឹ២ យា៉ងគឺ អត�ហិតគុណ១ បរហិតគុណ ១ ។ 

្រតង់បទថា សុបដិបេនា� ឧជុប   េនា� ញាយបដិបេ    

សមីចិបដិបេនា� ទំងអស់េនះេឈ�    “ អត�ហិតគុណ  ” េ្រព 

ជាគុណទំនុកប្រម�ងដល់ខ�ួន ។ អហុេណេយ្យោ បាហ    

ទក�ិេណេយ្យោ អ��លិករណីេយា អនុត�     រំ បុ��េក�ត�ំ េល  

ទំងអម្បោលេនះ េឈ   “ បរហិតគុណ  ” េ្រពះគ 

ទំនុកប្រម�ងដល់អ�កដៃទ   

 

ពណនាអ ពំីសងរតនៈចប់េដយសេង�បប៉ុេណ� 

 

ៃ្រតគុណកថា និដ�  
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